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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Пояснительная записка 

Образовательная Программа (далее - Программа)  муниципального дошкольного 

образовательного учреждения Детский сад «Кристаллик» общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по познавательно – речевому направ-

лению развития детей» города Игарки  (далее ДОУ) разработана в соответствии фе-

деральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013г.  № 1155) с учетом   примерной общеобразовательной  программой 

дошкольного образования под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – 3 изд.., испр. и доп. – М: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. – 368 с.  и 

другими нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»; 

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №  996-р г. 

Москва «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года» с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021– 

2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования; 

- Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеоб-

разовательным программам – образовательным программам дошкольного образова-

ния»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 2 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрирован 18.12.2020 № 

61573) (далее – СанПиН). 

Для написания Программы опирались на Устав МК ДОУ Детский сад 

«Кристаллик» города Игарки. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошколь-

ного образования). 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его пози-

тивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответ-

ствующим возрасту видам деятельности  



-создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой си-

стему условий социализации и индивидуализации детей. 

Согласно Уставу, дошкольное учреждение обеспечивает  воспитание, обучение 

и развитие, а также присмотр, уход и оздоровление воспитанников в возрасте   с 2 

месяцев до 7 лет. По наполняемости группы соответствуют требованиям СанПиН и 

Типового положения (кол-во детей в группах). Все группы  однородны по возраст-

ному составу детей. 

1.1. Цель и задачи программы 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период до-

школьного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно- нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. Формирование предпосылок учебной деятельности, сохране-

ние и укрепление здоровья детей, формирование представлений о географическом, 

культурном и природно-экологическом многообразии нашей страны. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан-

ственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нрав-

ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над ма-

териальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство наро-

дов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре-

зультатов освоения образовательной программы ДОУ; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым цен-

ностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидатель-

ный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справед-

ливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для фор-

мирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта дей-

ствий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на осно-

ве учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; создание условий 

для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучие; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ пат-

риотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- формировать познавательно-речевое развитие детей посредством нетрадиционной 

деятельности (проектов, мини-музеев, совместных мероприятий с сотрудниками дру-

гих организаций); 

- формировать у детей представление  о географическом, культурном и  природно – 

экологическом своеобразии Красноярского края, города Игарки; включать мероприя-

тия по краеведению в образовательную деятельность. 



- обеспечение психолого педагогической поддержки семьи и повышение компетент-

ности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и раз-

вития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и до-

статочного для успешного освоения ими образовательных программ начального об-

щего образования. 

1.2. Основные принципы и подходы к формированию Программы. 

Методологическими основаниями образовательной Программы ДОУ являются 

следующие подходы: 

Культурно – исторический, сущностным характеристиками которого 

являются: 

- понятия «развитие» - максимально должно быть в зоне ближайшего развития, 

при этом важным дидактическим принципом является развивающее обучение и 

научное положение Л.С.Выготского  о том, что правильно организованное обучение 

«ведет» за собой развитие. Важными условиями развития является учет социальной 

ситуации в образовательной деятельности ребенка. 

Деятельностный подход. Развитие ребенка осуществляется в процессе его 

собственной деятельности, которая формируется постепенно, сначала ребенок 

овладевает деятельностью при взаимодействии со взрослыми, затем с другими 

детьми, в конечном итоге он действует самостоятельно. 

С точки зрения Л.С.Выгодского и В.В.Давыдова ребенок развивается только в 

процессе правильно организованной деятельности, в соответствии с возрастной 

периодизацией развития ребенка. 

Личностно – ориентированный подход. Означает уход от учебно-

дисциплинарной к личностно-ориентированной модели взаимодействия. Суть 

которой заключается не в прямой передаче ребенку знаний, умений и навыков, а его 

развитие, в этом смысле знания, умения и навыки являются средством его развития. 

Меняются способы работы. Способ воздействия «сделай как я» меняется на способ 

взаимодействия. При личностно-ориентированной модели устанавливаются 

гуманные отношения. 

Образовательная Программа ДОУ соответствует принципам: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе со-

держания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивиду-

ализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОУ с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и гос-

ударства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требо-

ваний, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 



1.3.Значимые характеристики возрастных особенностей развития детей 

дошкольного возраста. 

Значимые характеристики возрастных особенностей развития детей дошкольно-

го возраста в  Приложении 1. 

1.4.Планируемые результаты освоения программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные осо-

бенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результа-

ты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного об-

разования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка к завершению дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достиже-

ние целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка пред-

ставлены в виде перечисления возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. В соответствии с периодизацией психиче-

ского развития ребенка согласно культурно-исторической психологии, дошкольное 

детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия 

жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи 

лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному го-

ду», «к трем годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широ-

кий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это 

связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психиче-

ского развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в пла-

нируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже за-

данных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений мо-

жет различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной про-

граммы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ре-

бенка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включе-

ния в соответствующую целевую группу. 

 

1.4.1. Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году): 

ребёнок проявляет двигательную активность в освоении пространственной 

среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует 

предметами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в 

ответ на общение со взрослым; 

ребёнок  понимает  речь  взрослого,  откликается  на  свое  имя,  положительно 

реагирует на знакомых людей, имена близких родственников; 

ребёнок   выполняет   простые   просьбы   взрослого,   понимает   и   адекватно 

реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, 

деда, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 



ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

ребёнок  обнаруживает  поисковую  и  познавательную  активность  по отно-

шению к предметному окружению; 
ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, 

выделяет их характерные особенности, положительно реагирует на них; 
ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушива-

ется к звучанию разных музыкальных инструментов; 

ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие 

предметы,  выполняет  действия,  направленные  на  получение  результата (накла-

дывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в от-

верстия втулки, открывает и закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и 

находит на них знакомые предметы и тому подобное); 

ребёнок  активно  действует  с  игрушками,  подражая  действиям  взрос-

лых (катает машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

1.4.2. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имита-

ционные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зри-

тельному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

ребёнок  демонстрирует  элементарные  культурно-гигиенические  навыки, вла-

деет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоя-

тельно ест и тому подобное); 

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и под-

ражает им; играет рядом; 

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведе-

нии; 

ребёнок  способен  направлять  свои  действия  на  достижение   

простой, самостоятельно  поставленной  цели;  знает,  с  помощью  каких  средств  

и  в  какой последовательности продвигаться к цели; 

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые   предложения   из   4-х   слов  и   более,  включенные   в  общение;   мо-

жет обращаться с вопросами и просьбами; 

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

ребёнок  рассматривает картинки,  показывает  и  называет предметы, 

изображенные на них; 

ребёнок  различает  и  называет  основные  цвета,  формы  предметов, ориенти-

руется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятель-

ности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

ребёнок  имеет  представления об объектах  живой  и неживой  природы 

ближайшего окружения  и их особенностях, проявляет  положительное отноше-

ние  и интерес  к взаимодействию с природой,  наблюдает  за явлениями  природы,  

старается не причинять  вред живым объектам; 



ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает,  выполняет  простые 

танцевальные  движения; 

ребёнок  эмоционально откликается  на красоту  природы  и произведения 

искусства; 

ребёнок осваивает  основы изобразительной деятельности  (лепка, рисование)  

и конструирования:  может   выполнять   уже   довольно   сложные   постройки   

(гараж, дорогу  к  нему,  забор)  и  играть  с ними;  рисует  дорожки,  дождик,  

шарики;  лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребёнок  активно  действует  с окружающими его предметами,  знает  назва-

ния, свойства   и   назначение    многих   предметов,    находящихся    в   его   по-

вседневном обиходе; 

ребёнок  в  играх  отображает  действия  окружающих («готовит 

обед», «ухаживает за больным»  и другое), воспроизводит не только их последо-

вательность и взаимосвязь, но и социальные  отношения  (ласково  обращается  с 

куклой, делает ей замечания),  заранее определяет  цель («Я буду лечить куклу»). 

1.5. Планируемые результаты  в дошкольном возрасте. 

1.5.1. К четырем годам: 

ребёнок   демонстрирует  положительное  отношение   к  разнообразным фи-

зическим упражнениям, проявляет  избирательный интерес к отдельным двига-

тельным   действиям    (бросание    и   ловля   мяча,   ходьба,    бег,   прыжки)    и 

подвижным  играм; 

ребёнок  проявляет  элементы  самостоятельности в двигательной  деятельно-

сти, с  интересом   включается   в  подвижные   игры,  стремится  к  выполнению   

правил  и основных  ролей в игре, выполняет  простейшие  правила  построения  и 

перестроения, выполняет  ритмические  упражнения  под музыку; 

ребёнок демонстрирует координацию  движений  при выполнении  упражне-

ний, сохраняет  равновесие  при ходьбе, беге, прыжках,  способен  реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять  движения в 

общем для всех темпе; 

ребёнок  владеет  культурно-гигиеническими навыками:  умывание,  одевание  

и тому  подобное,  соблюдает  требования  гигиены,  имеет  первичные  представ-

ления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок  проявляет  доверие  к миру,  положительно оценивает  себя,  говорит  

о себе в первом лице; 

ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными 

с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бы-

товой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаи-

модействия со сверстниками; 

ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает без-

опасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребёнок  охотно  включается  в  совместную  деятельность  с  взрослым, подра-

жает  его  действиям,  отвечает  на  вопросы  взрослого  и  комментирует  его дей-

ствия в процессе совместной деятельности; 



ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и паде-

же, повторяет   за   педагогическим   работником   (далее  - педагог)  рассказы   из   

3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации,  рассматривает  иллюстрации  в  книгах,  запоминает  небольшие по-

тешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в обще-

нии со сверстником; 

ребёнок  совместно  со  взрослым  пересказывает  знакомые  сказки,  короткие 

стихи; 

ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной дея-

тельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и  

объектах  ближайшего  окружения,  задает  вопросы  констатирующего  и проблем-

ного характера; 

ребёнок  проявляет  потребность  в  познавательном  общении со  взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материа-

лами:  проявляет  элементарные  представления  о  величине,  форме  и количестве 

предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пунк-

те, его названии, достопримечательностях и традициях; 

ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой при-

роды   ближайшего   окружения,   выделяет  их   отличительные   особенности   и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, ин-

тересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 

правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

ребёнок  способен  создавать  простые  образы  в  рисовании  и  аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать не-

сложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать про-

стые строительные детали для создания постройки с последующим её анализом; 

ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль  и  действует  от  имени   героя,  строит  ролевые  высказывания,  использу-

ет предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов; 

ребёнок  в  дидактических  играх  действует  в  рамках  правил,  в театрализо-

ванных   играх  разыгрывает   отрывки  из  знакомых  сказок,  рассказов, передает 

интонацию и мимические движения. 



1.5.2. К пяти годам: 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, дей-

ствиям  с  физкультурными  пособиями,  настойчивость  для  достижения результа-

та, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребёнок  демонстрирует  координацию,  быстроту,  силу,  выносливость, гиб-

кость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом вы-

полняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортив-

ных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в простран-

стве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элемен-

тарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

ребёнок  стремится  к  самостоятельному  осуществлению  процессов  личной 

гигиены, их правильной организации; 

ребёнок  выполняет  самостоятельно  правила  общения  со  взрослым, внима-

телен     к     его     словам     и     мнению,     стремится     к     познавательному, ин-

теллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового харак-

тера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет со-

чувствие; 

ребёнок  без  напоминания  взрослого  здоровается  и  прощается,   

говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложе-

нию педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в дея-

тельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается 

в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

ребёнок  самостоятельно  пересказывает  знакомые  сказки,  с  небольшой по-

мощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребёнок проявляет  словотворчество,  интерес  к  языку, с интересом  слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен  рассказать о предмете, его назначении  и особенностях, о 

том, как он был создан; 

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе позна-

вательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятель-

ной; отличается высокой активностью и любознательностью; 



ребёнок  активно  познает  и называет  свойства  и качества  предметов, осо-

бенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

ребёнок  задает  много  вопросов  поискового  характера,  включается  в дея-

тельность экспериментирования, использует исследовательские действия, предпри-

нимает попытки сделать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздни-

ках, готовящихся  в  группе,  в  ДОО,  имеет  представления  о  малой  родине,  

названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

ребёнок  имеет  представление  о  разнообразных  представителях  живой при-

роды родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезон-

ных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экс-

периментирует,   положительно  относится  ко  всем  живым  существам,  знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, уме-

нием  непосредственно  сравнивать предметы  по  форме и величине, различает 

части суток, знает их последовательность, понимает временную последователь-

ность «вчера,  сегодня,  завтра»,  ориентируется от  себя в  движении; 

 использует математические представления для познания окружающей дей-

ствительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально от-

кликается   на   отраженные   в   произведениях   искусства   действия,   поступки, 

события; 

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театра-

лизованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоя-

тельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявля-

ет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату,  выигрышу;  ведет  негромкий  диалог  с  игрушками,  комментирует  их 

«действия» в режиссерских играх. 

1.5.3. К шести годам: 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активно-

сти,  проявляет  интерес  к  новым  и  знакомым  физическим  упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражне-

ний, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного 

отдыха; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, де-

монстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, вы-



полняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество 

при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь вни-

мание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окру-

жающих; 

ребёнок  настроен  положительно  по  отношению  к  окружающим,  охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по от-

ношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориен-

тируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в по-

ведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), демон-

стрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОУ; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в 

оценке поступков опирается на нравственные представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслу-

живании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного тру-

да; 

ребёнок   владеет   представлениями  о   безопасном   поведении,   соблюдает 

правила  безопасного   поведения  в  разных  видах  деятельности,  демонстриру-

ет умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого быто-

выми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, 

владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очеред-

ность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и дея-

тельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взросло-

го,  действует   по  правилу  или   образцу  в  разных   видах  деятельности, спосо-

бен к произвольным действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказа-

тельства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки,  проявляет  избирательное  отношение  к  произведениям  определенной те-

матики и жанра; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления  о  социальном,  предметном  и  природном  мире;  ребёнок устанав-

ливает закономерности причинно-следственного характера, приводит логические 

высказывания; проявляет любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логиче-

ским операциям   анализа,   сравнения,   обобщения,   систематизации,   классифика-



ции   и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; 

владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

ребёнок  знает  о  цифровых  средствах  познания  окружающей действительно-

сти, использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с 

ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет,  знает  некоторые  сведения  о  его  достопримечательностях,  событиях го-

родской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные сим-

волы; 

ребёнок  имеет  представление  о  живой  природе  разных  регионов  России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в 

разные   сезоны  года,  соблюдает   правила  поведения   в  природе,  ухаживает   

за растениями и животными, бережно относится к ним; 

ребёнок  проявляет  интерес  и  (или)  с  желанием  занимается  музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, фор-

мы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подго-

товке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребёнок  самостоятельно  определяет  замысел  рисунка,  аппликации,  лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоен-

ные техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребёнок  согласовывает  свои  интересы  с  интересами  партнеров  в  игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты 

на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в ре-

жиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

1.6. Планируемые  результаты  на  этапе  завершения  освоения  Образо-

вательной программы (к концу дошкольного возраста): 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

ребёнок  владеет  основными  движениями   и  элементами   спортивных   игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной  

гигиены; 

ребёнок  результативно  выполняет  физические  упражнения (общеразвиваю-

щие,   основные   движения,   спортивные),   участвует   в  туристских пеших про-

гулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осу-

ществлять анализ своей двигательной деятельности; 

ребёнок  проявляет  духовно-нравственные  качества  и основы патриотизма  в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российско-

го спорта; 



ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной  деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддер-

жать, укрепить и сохранить его; 

ребёнок  владеет  навыками  личной  гигиены,  может  заботливо  относиться  к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддерж-

ку другим людям; 

ребёнок соблюдает элементарные  социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребёнок  владеет  средствами  общения  и способами  взаимодействия  со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства 

других;  договариваться  и  дружить  со  сверстниками;  старается  разрешать возни-

кающие конфликты конструктивными способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать  свое  поведение  и осуществлять  выбор социально  одобря-

емых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориента-

ции; 

ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельно-

стью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме  и  соблюдению  правил  безопасности  в  реальном  и  цифровом взаимо-

действии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие 

и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициа-

тиву; 

ребёнок владеет  речью как средством  коммуникации, ведет  диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с 

ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различ-

ных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведе-

ния, оценивает поступки литературных героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подоб-

ное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 

определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, се-

мейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государ-

стве и принадлежности к нему; 

ребёнок  проявляет  любознательность,  активно  задает  вопросы  взрослым  и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 



людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

ребёнок  имеет  представление  о  жизни  людей  в  России,  имеет  некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

ребёнок  способен  применять  в  жизненных  и  игровых  ситуациях  знания  о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребёнок  имеет разнообразные познавательные  умения: определяет 

противоречия,  формулирует  задачу  исследования,  использует  разные  способы  

и средства  проверки предположений: сравнение с этало-

нами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и 

другое; 

ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях жи-

вой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, по-

требностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 

природы,   сезонных   изменениях   в   природе,   наблюдает   за   погодой,   живыми 

объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 

соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демон-

стрирует заботливое отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрали-

зованной деятельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знаком-

ства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 

искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и  средствами художественной вырази-

тельности в  различных видах деятельности и  искусства;  

использует различные технические приемы в свободной художественной дея-

тельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих ра-

бот, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художе-

ственных проектах; 

ребёнок  самостоятельно  выбирает  технику  и  выразительные  средства  для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

ребёнок  владеет разными формами  и  видами  игры,  различает условную и ре-

альную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на 

основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает  разные  средства  для  создания  игровых  образов,  согласовывает  свои 

интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим   и   познавательным  играм,   в   играх   с   готовым   содержанием   и 

правилами   может   объяснить   содержание   и   правила   игры   другим   детям,   в 

совместной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 



ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной дея-

тельности и элементы готовности к школьному обучению. 

1.7. Подходы к педагогической диагностике достижения планируемых ре-

зультатов  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонно-

стей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстни-

ками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять 

на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освое-

ния образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения опреде-

ляются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, 

формах организации и методах решается непосредственно ДОУ. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образова-

тельных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах до-

школьного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в ви-

де педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных атте-

стаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагности-

ки на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе ко-

торой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОУ. 

Оптимальным является её проведение на начальном этапе освоения ребёнком обра-

зовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диа-

гностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребён-



ка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится пе-

дагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской дея-

тельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подоб-

ное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может 

использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориен-

тирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситу-

ациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятель-

ной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отме-

чает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных уме-

ний, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, 

отразив показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фикса-

ция данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать обра-

зовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка 

и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенно-

му виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей дей-

ствительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изу-

чения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 

работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа каче-

ственные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продук-

тивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и дру-

гой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на ос-

нове которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мо-

тивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индиви-

дуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осо-

знанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую прово-

дят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ре-

бёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 



(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут исполь-

зоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп. 
Программа определяет содержательные линии по образовательной деятельно-

сти, реализуемой ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного воз-

раста (социально-коммуникативного, художественно-эстетического, речевого, физи-

ческого, познавательного развития) с учетом используемых парциальных образова-

тельных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечива-

ющих реализацию данного содержания.  
В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание обра-

зовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе.  
2.1.1. Социально-коммуникативное развитие  

1. Задачи и содержание (От 2 месяцев до 1 года) (ФОП ДО п. 18.1, Приложение 2)  

2. Задачи и содержание (От 1 года до 2 лет) (ФОП ДО п. 18.2, Приложение 2)  

3. Задачи и содержание (От 2 лет до 3 лет.) (ФОП ДО п. 18.3, Приложение 2)  

4. Задачи и содержание (От 3 лет до 4 лет) (ФОП ДО п. 18.4, Приложение 2)  

5. Задачи и содержание (От 4 лет до 5 лет.) (ФОП ДО п. 18.5, Приложение 2)  

6. Задачи и содержание (От 5 лет до 6 лет) (ФОП ДО п. 18.6, Приложение 2)  

7. Задачи и содержание (От 6 лет до 7 лет) (ФОП ДО п. 18.7, Приложение 2) 
 

Программное обеспечение Методическое обеспечение 
Примерная общеобразовательная  про-

грамма дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – 3 изд.., испр. и доп. – 

М: мозаика – синтез, 2014. – 368 с. 

«Основы безопасности детей дошколь-

ного возраста» Н.Н. Авдеева, О.Л. Кня-

зева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 

2007; 

«Безопасность: Учебное пособие по ос-

новам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста»  

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стер-

кина. – М.: ООО «Издательство АСТ-

ЛТД», 1998. – 160 с. 

«Трудовое воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекоменда-

ции для работы с детьми 2-7 лет»  

Т.С.Комарова, Л.В. Куцакова, 

Л.Ю.Павлова. – М.: Мозаика-Синтез, 

2005.; 

 

 

Буре Р. С. Социально-нравственное  воспитание дошкольников. 

Для  занятий с детьми 3-7 лет. М: мозаика – синтез, 2012 

П е т р о в а  В. И., С т у л ь н и к Т. Д. Этические беседы с деть-

ми 4-7 лет. – М: мозаика – синтез, 2015 

«Тематическое планирование воспитательно-

образовательного процесса в дошкольных образовательных 

учреждениях» Скоролупова О.А. 

«Дошкольникам – о правилах дорожного движения» Э.Я. Сте-

паненкова, М.Ф. Филенко; «Правила пожарной безопасности» 

Т.А. Шорыгина; 

«Я и мое тело»  С.Е. Шукшина; 

«Этические беседы с детьми 4-7 лет» В.И. Петрова, Т.Д. 

Стульник; 

 «Безопасность на улицах и дорогах: Методическое пособие 

для работы с детьми старшего дошкольного возраста»  Н.Н. 

Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. Маханева. – М.: 

ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997; 

«Осторожные сказки: Безопасность для малышей»  Шорыгина 

Т.А. – М.: Книголюб, 2004; 

«Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой» - М: Воронеж, 2015 

«Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дош-

кольников». Зацепина М. Б.  — М.: Мозаика-Синтез, 2008-

2010. 

«Нравственное воспитание в детском саду Петрова В. И.» 

Стульник Т.Д..-М.: Мозаика-Синтез,2006-2010. 

«Этические беседы с детьми 4-7 лет» Петрова В. И., Стульник 

Т. Д. — М.: - Мозаика-Синтез, 2007-2010. 



«Развивающие игры для детей» Смирнова Е.О., Богуславская 

З.М. – М.: Просвещение, 1991. 

«Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Школьная Пресса, 2004. 

«Я-ТЫ-МЫ»  О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- М: Просвещение, 

2008. 

«Наследие»  М.Ю.Новицкая – М: Линка-Пресс,2003. 

 «Патриотическое воспитание» (Учебно-методическое 

пособие). Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А.  – М.: Элти-Кудиц, 

2002. 

 «Знакомство детей с русским народным творчеством» Т.А. 

Бударина, О.А. Маркеев; 

«Народные праздники в детском саду» М.Б. Зацепина, Т.В. 

Антонова. 

«Трудовое воспитание в детском саду» Комарова Т. С, 

Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю.  — М.; Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

«Нравственно-трудовое воспитание в детском саду»  Куцакова 

Л. В. —М.:.Мо-заика-Синтез, 2007-2010. 

«Тематический словарь в картинках. Мир человека. 

Современные профессии» К.П. Нефёдова. – М: Школьная 

пресса, 2008; 

Лото « Кем быть?». Игра для детей 5-7 лет. – М.: ОАО 

«Московский комбинат игрушек», 1999. 

 

2.1.2. Познавательное развитие  

1. Задачи и содержание (От 2 месяцев до 1 года) (ФОП ДО п. 19.1, Приложение 2)  

2. Задачи и содержание (От 1 года до 2 лет) (ФОП ДО п. 19.2, Приложение 2)  

3. Задачи и содержание (От 2 лет до 3 лет.) (ФОП ДО п. 19.3, Приложение 2)  

4. Задачи и содержание (От 3 лет до 4 лет) (ФОП ДО п. 19.4, Приложение 2)  

5. Задачи и содержание (От 4 лет до 5 лет.) (ФОП ДО п. 19.5, Приложение 2)  

6. Задачи и содержание (От 5 лет до 6 лет) (ФОП ДО п. 19.6, Приложение 2)  

7. Задачи и содержание (От 6 лет до 7 лет) (ФОП ДО п. 19.7, Приложение 2) 

 

Программное обеспечение Методическое обеспечение 
-Примерная общеобразовательная  

программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редак-

цией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – 3 изд.., испр. и 

доп. – М: мозаика – синтез, 2014. – 

368 с. 

 

-Программа «Юный эколог» Никола-

ева С.Н.   В кн.: Юный эколог: Про-

грамма   и условия ее реализации в 

дошкольном учреждении. – М., 1998. 

 

 

 

-Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов  

дошкольных учреждений. В е р а к с а  Н. Е., В е р а к с а  А. Н. 

-Познавательно-исследовательская  деятельность дошкольников. 

Для  занятий с детьми 4-7 лет. М: мозаика – синтез, 2014  В е р а -

к с а  Н. Е., Галимов О.Р. 

-Познавательных способностей  дошкольников 4 -7 лет. 

 М:мозаика – синтез,  2015.К р а ш е н и н н и к о в  Е. Е., 

Х о л о д о в а  О. Л. Развитие мозаика – синтез, 2014. 

-Дидактических игр по ознакомлению  с окружающим миром (3-7 

лет). – М: 

 мозаика – синтез, 2015 П а в л о в а Л. Ю. Сборник 

 -Формирование элементарных математических представлений. 

Вторая  группа раннего возраста (2-7 лет) – 

 М: мозаика – синтез, 2015 П о м о р а е в а  И. А., П о з и н а  В. А. 

-Ознакомление с природой в детском  саду. Вторая группа ранне-

го  возраста (2-7 лет) – М: мозаика – 

 синтез, 2015 С о л о м е н н и к о в а О. А. 

 - «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Василье-

вой» 

- «Тематическое планирование воспитательно-образовательного 

процесса в дошкольных образовательных учреждениях» Скоро-

лупова О.А. 

- «Экологическое воспитание  дошкольников» С.Н. Николаева  



- «Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного возрас-

та» С.Н. Теплюк; 

 - «Экологическое  воспитание в детском саду» О.А. Соломенни-

кова; 

 - «Интегрированные занятия по ознакомлению с природой и раз-

витием речи» Л.Г. Селихова 

 - «Мир вокруг нас» Т.И. Попова; 

- «Неизведанное рядом» О.В. Дыбина, Н.П. Рахманова, В.В. Ще-

тина 

- «Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников»  

О.В. Дыбина. –М: Сфера, 2001; 

- «Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов» Ды-

бина О. Б.  — М„ 1999. 

- «Интегрированные занятия по ознакомлению с природой и раз-

витием речи» Л.Г. Селихова; 

 - «Мир вокруг нас» Т.И. Попова; 

-  «Конспекты занятий во второй младшей группе» Н.А. Корпу-

хина 

- «Воспитание сенсорной культуры ребенка». Л.А. Венгер, Э.Г. 

Пелюгина. 

- «Формирование элементарных математических представлений» 

В.П. Новикова; 

- «Формирование пространственных представлений» Т.С. Кома-

рова 

- «Дидактические игры по сенсорному воспитанию дошкольни-

ков». Л.А. Венгер. 

- «Занятия по формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе детского сада» Помо-

раева И. А., Позина В.  

 А.  —М.: Мозаика-Синтез, 2006; 

- «Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в средней группе детского сада» Помораева И. А., 

Позина В. А. -М.: Мозаика-Синтез, 2006; 

- «Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в старшей группе детского сада» Помораева И. А., 

Позина В. А. -М.; Мозаика-Синтез, 2009; 

-  «Математика в детском саду. Подготовительная группа» 

Новикова В.П.. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

-  «Математика в детском саду. Старшая группа» Новикова В.П.. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

-  «Математика в детском саду. Средняя группа» Новикова В.П.. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

- «Математика в детском саду. Младшая группа» Новикова В.П.. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

 

 

2.1.3. Речевое развитие  

1. Задачи и содержание (От 2 месяцев до 1 года) (ФОП ДО п. 20.1, Приложение 2)  

2. Задачи и содержание (От 1 года до 2 лет) (ФОП ДО п. 20.2, Приложение 2)  

3. Задачи и содержание (От 2 лет до 3 лет.) (ФОП ДО п. 20.3, Приложение 2)  

4. Задачи и содержание (От 3 лет до 4 лет) (ФОП ДО п. 20.4, Приложение 2)  

5. Задачи и содержание (От 4 лет до 5 лет.) (ФОП ДО п. 20.5, Приложение 2)  

6. Задачи и содержание (От 5 лет до 6 лет) (ФОП ДО п. 20.6, Приложение 2)  

7. Задачи и содержание (От 6 лет до 7 лет) (ФОП ДО п. 20.7, Приложение 2) 

 

Программное обеспечение Методическое обеспечение 
-Примерная общеобразовательная  про-

грамма дошкольного образования «От 

-  Г е р б о в а  В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая 

группа раннего  возраста (2-3 года). – М: мозаика  – синтез, 



рождения до школы»  под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – 3 изд.., испр. и доп. – 

М: мозаика – синтез, 2014. – 368 с. 

- «Занятия по развитию речи в детском 

саду» О.С. Ушакова – М.: Просвещение, 

1999; 

 

 

2015  

-  Г е р б о в а  В. В. Развитие речи в 

детском саду (младшая, средняя, старшая, подготовительная 

группа) –  М: мозаика – синтез, 2015 

- «Комплексные занятия по программе «От рождения до шко-

лы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Ва-

сильевой» 

-«Тематическое планирование воспитательно-

образовательного процесса в дошкольных образовательных 

учреждениях» Скоролупова О.А. 

-«Конспекты занятий во второй младшей группе» Н.А. Корпу-

хина; 

- «Развитие речи в детском саду» В.В. Гербова; 

- Занятия по развитию речи во второй младшей группе детско-

го сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2007; 

- «Занятия по развитию речи в средней группе детского сада» 

Гербова В. В.  — М.: Мозаика-Синтез, 2008; 

- «Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада» 

Гербова В. В. -М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010; 

- «Обучение грамоте дошкольников» Л.Е. Журова, Н.С. Ва-

ренцова; 

- «Речь и речевое общение детей» А.Г. Арушанова Книга для 

воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999; 

- «Интегрированные занятия по ознакомлению с природой и 

развитием речи» Л.Г. Селихова; 

- «Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного 

возраста»  Максаков А.И.  – М.: 1987; 

- «Учите, играя» Максаков А.И., Тумакова Г.А.  – М.: 

Просвещение, 1983; 

- «Ознакомление дошкольников со звучащим словом» 

Тумакова Г.А.  – М.: Просвещение, 1991; 

- «Игры и игровые упражнения по развитию речи» Г.С. 

Швайко 

-  «Конспекты занятий во второй младшей группе» Н.А. 

Корпухина; 

- «Знакомство детей с русским народным творчеством» Т.А. 

Бударина, О.А. Маркеев; 

- «Народные праздники в детском саду» М.Б. Зацепина, Т.В. 

Антонова. 

- «Театрализованные игры в детском саду» М.Д. Маханева; 

- «Театрализованные игры в детском саду» Т.И. Петрова, Е.Л. 

Сергеева, Е.С. Петрова 

- «Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 

лет» Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. - М., 2005; 

- «Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 

лет» Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. — М., 2005. 

- «Хрестоматия для детей дошкольного возраста» – М.: Про-

свещение, 1980г.  

- «Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста» – 

М.: Просвещение, 1990г.  

- «Хрестоматия для маленьких» – М.: Просвещение, 1987г. 

- «Хрестоматия для детей младшего дошкольного возраста» – 

М.: АСТ, 1999г. 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое  развитие  

1. Задачи и содержание (От 2 месяцев до 1 года) (ФОП ДО п. 21.1, Приложение 2)  

2. Задачи и содержание (От 1 года до 2 лет) (ФОП ДО п. 21.2, Приложение 2)  

3. Задачи и содержание (От 2 лет до 3 лет.) (ФОП ДО п. 21.3, Приложение 2)  

4. Задачи и содержание (От 3 лет до 4 лет) (ФОП ДО п. 21.4, Приложение 2)  



5. Задачи и содержание (От 4 лет до 5 лет.) (ФОП ДО п. 21.5, Приложение 2)  

6. Задачи и содержание (От 5 лет до 6 лет) (ФОП ДО п. 21.6, Приложение 2)  

7. Задачи и содержание (От 6 лет до 7 лет) (ФОП ДО п. 21.7, Приложение 2) 

 

Программное обеспечение Методическое обеспечение 
-Примерная общеобразовательная  про-

грамма дошкольного образования «От 

рождения до школы»  под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – 3 изд.., испр. и доп. – 

М: мозаика – синтез, 2014. – 368 с. 

- «Занятия с дошкольниками по 

конструированию и ручному труд» 

Авторская программа.  Л.В. Куцакова – 

М.: Совершенство,1999.; 

- «Детское художественное творчество» 

Т.С. Комарова 
 

 

- Комарова Т. С. Детское  художественное творчество. Для  работы 

с детьми 2-7 лет. – М.: 

 мозаика – синтез, 2015 

- Комарова Т. С. Изобразительная  деятельность в детском саду. 

(младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группа) – М: мозаика – синтез, 2015 

- Комарова Т. С. Развитие художественных способностей  до-

школьников. Монография. – М: 

 мозаика – синтез, 2014 

- Комарова Т. С., З а ц е п и н а М. Б.  Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского  сада. Для занятий с детьми 2 – 

7 лет. 

– М: мозаика – синтез, 2015 

-  К у ц а к о в а  Л. В. Конструирование 

 из строительного материала  (средняя, старшая, подготовитель-

ная  группа) – М:мозаика – синтез,  2015 

- «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду»  

Г.С. Швайко; 

- «Комплексные занятия по программе «От рождения до шко-

лы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васи-

льевой» 

- «Тематическое планирование воспитательно-

образовательного процесса в дошкольных образовательных 

учреждениях» Скоролупова О.А. 

- «Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: 

Кн. для воспитателей детского сада и родителей»  Казакова Т.Г.   

– 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 1996;  

- Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации (младшая, средняя, 

старшая, подготовительная группы). Лыкова И.А – М.: Карапуз-

Дидактика, 2006; 

- «Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет  с народным 

искусством» Голоменникова О. А. — М.: Мозаика-Синтез, 2005 

-«Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей 

детского сада» Комарова Т. С.  — М.: Мозаика-Синтез, 2007  

-«Занятия по изобразительной деятельности в средней группе 

детского сада» Комарова Т. С.  — М.: Мозаика-Синтез, 2007 

-«Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 

детского сада» Комарова Т. С. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-

2010. 

- «Изобразительная деятельность в детском саду»  Комарова Т. 

С. — М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

- «Цветные ладошки»  И.А.Лыкова. – М., 2007. 

- «Занятия по конструированию из строительного материала». 

Куцакова Л.В. М.2006. 

- «Конструирование» З.В. Лиштван; 

- «Конструирование и ручной труд в детском саду» Пособие для 

воспитателей  Л.В. Куцакова. – М: Просвещение, 1990.; 

- «Конструирование из природного материала» Л.А. Парамоно-

ва. – М: Карапуз; 

- «Музыкальные занятия в соответствии с ФГТ» Е.Н. Арсенина. 

- «Культурно-досуговая деятельность в детском саду»  Зацепина 

М. Б.  — М.: Мозаика-Синтез, 2005 

- «Знакомство детей с русским народным творчеством» Т.А. Бу-

дарина, О.А. Маркеев; 



- «Народные праздники в детском саду» М.Б. Зацепина, Т.В. 

Антонова. 

- «Театрализованные игры в детском саду» М.Д. Маханева; 

- «Театрализованные игры в детском саду» Т.И. Петрова, Е.Л. 

Сергеева, Е.С. Петрова 

- «Музыкальные занятия в детском саду» Н.А. Ветлугина – М.: 

Просвещение, 1981. – 240 с., нот; 

- «Музыкальное воспитание младших дошкольников: Пособие 

для воспитателя и муз. руководителя дет. сада. (из опыта 

работы)» Дзержинская И.Л., – М.: Просвещение , 1985 - 160c., 

нот;  

-«Баюшки-баю». Методическое пособие. – М.: «Владос», 1995.;  

- Аудиокассеты, DVD-диски с записями музыкальных 

произведений; 

- Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-синтез». 
     Серия «Мир в картинках» 

- Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

- Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

- Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

- Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

- Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

- Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

- Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

     Плакаты большого формата 

- Гжель. Изделия. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

- Гжель. Орнаменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

- Полхов-Майдан. Изделия.—М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

- Полхов-Майдан. Орнаменты.—М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

- Филимоновская свистулька. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

- Хохлома. Изделия.— М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

- Хохлома. Орнаменты. — М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

      Рабочие тетради 

- Волшебный пластилин. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.  

- Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

- Дымковская игрушка.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

- Филимоновская игрушка. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  

- Хохломская роспись, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

- Простые узоры и орнаменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010.  

- Узоры Северной Двины. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

- Сказочная Гжель. —M.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

- Тайны бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.  

 

2.1.5. Физическое  развитие  

1. Задачи и содержание (От 2 месяцев до 1 года) (ФОП ДО п. 22.1, Приложение 2)  

2. Задачи и содержание (От 1 года до 2 лет) (ФОП ДО п. 22.2, Приложение 2)  

3. Задачи и содержание (От 2 лет до 3 лет.) (ФОП ДО п. 22.3, Приложение 2)  

4. Задачи и содержание (От 3 лет до 4 лет) (ФОП ДО п. 22.4, Приложение 2)  

5. Задачи и содержание (От 4 лет до 5 лет.) (ФОП ДО п. 22.5, Приложение 2)  

6. Задачи и содержание (От 5 лет до 6 лет) (ФОП ДО п. 22.6, Приложение 2)  

7. Задачи и содержание (От 6 лет до 7 лет) (ФОП ДО п. 22.7, Приложение 2) 



 

Программное обеспечение Методическое обеспечение 
Примерная общеобразовательная  про-

грамма дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – 3 изд.., испр. и доп. – 

М: мозаика – синтез, 2014. – 368 с. 

 

- Б о р и с о в а  М. М. Малоподвижные  игры и игровые упраж-

нения. Для занятий с детьми 3-7 лет. мозаика – синтез, 2014 

- П е н з у л а е в а  Л. И. Физическая  культура в детском саду (3-

7 лет).  мозаика – синтез, 2015 

-Пензулаева Л.И.Оздоровительная  гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для занятий с детьми комплексы упражнений для 

детей 3-7. – М.:  

мозаика – синтез, 2014 

-Сборник подвижных игр / Автор- сост.Э.Я. Степаненкова. мо-

заика – синтез, 2014 

- «Комплексные занятия по программе «От рождения до шко-

лы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васи-

льевой» 

-«Тематическое планирование воспитательно-

образовательного процесса в дошкольных образовательных 

учреждениях» Скоролупова О.А. 

- «Уроки Мойдодыра»   Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997; 

 - «Уроки этикета»  С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996; 

- «Я и мое тело»  С.Е. Шукшина; 

 -«Этические беседы с детьми 4-7 лет» В.И. Петрова, Т.Д. 

Стульник 

-  «Физическая культура в младшей группе детского сада»  Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 2005; 

-«Физическая культура в средней  группе детского сада»  Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 2005; 

-«Физическая культура в старшей  группе детского сада»  Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 2005; 

-«Физическая культура в подготовительной  группе детского 

сада»  Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2005; 

- «Физкультурные занятия с детьми» Л.И. Пензулаева; 

- «Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет»  

Л.И. Пензулаева. – М.: Владос, 2002; 

- «Утренняя гимнастика в  детском саду» Т.Е. Харченко; 

- «Русские народные подвижные игры» М.Ф. Литвинова; 

-«Физическое воспитание и познавательное развитие дошколь-

ников» К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина; 

- «Учите бегать, прыгать, лазать, метать»  Вавилова Е.Н.; 

- «Тематические физкультурные занятия и праздники в 

дошкольном учреждении» А.П. Щербак. – М.:  Владос, 1999; 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Феде-

ральной образовательной программы 
При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение. Применение электронного обу-

чения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осуществ-

ляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

МКДОУ Детский сад «Кристаллик» не использует образовательные технологии, 

которые могут нанести вред здоровью детей.  

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педа-

гог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образова-

тельных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавши-



еся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 

форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей.  

Реализация Программы в ДОУ осуществляется в различных видах детской дея-

тельности с учётом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. При 

этом сквозными механизмами развития ребёнка являются общение, игра и познава-

тельно – исследовательская  деятельность. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализа-

ции Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

в младенческом 

возрасте 

(2 месяца - 1 год) 

• непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

• двигательная деятельность (пространственно-предметные переме-

щения, хватание, ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

• предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотнося-

щие действия с предметами); 

• речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и 

первые слова); 

• элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танце-

вальные движения на основе подражания, музыкальные игры) 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

• предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, 

пьет из кружки и другое); 

• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 

• ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое 

со сверстниками под руководством взрослого; 

• двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

• игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, 

игры с дидактическими игрушками); 

• речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, ак-

тивная речь); 

• изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

• самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

• музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музы-

кально-ритмические движения) 

в дошкольном воз-

расте 

(3 года - 8 лет) 

• игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

• общение со взрослым (ситуативно-деловое, вне ситуативно-

познавательное, вне ситуативно-личностное) и сверстниками (ситуатив-

но-деловое, вне ситуативно-деловое); 

• речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

• познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

• изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и констру-

ирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

• двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие 

и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и дру-

гие); 

• элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

• музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произ-

ведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских му-

зыкальных инструментах) 



 

Наряду с традиционными формами организации образовательной деятельности в 

ДОУ может быть использована сетевая форма организации для реализации образова-

тельной программы.  

Формы организации детей  

• Групповая  

• Подгрупповая  

• Индивидуальная  

• Мастерская  

• Квест  

При реализации образовательной программы используются различные образова-

тельные технологии (проектная деятельность, событийность, технологии позитивной 

социализации), в том числе дистанционные образовательные технологии, электрон-

ное обучение. 

Формы организации деятельности по образовательным направлениям раз-

вития детей: 

Образовательная об-

ласть 

Формы работы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный возраст 

Физическое развитие  Игровая беседа с элемента-

ми движений  

Игра  

Утренняя гимнастика  

Интегративная деятель-

ность  

Упражнения  

Экспериментирование  

Ситуативный разговор  

Беседа  

Рассказ  

Чтение  

Проблемная ситуация  

Физкультурное занятие  

Утренняя гимнастика  

Игра  

Беседа  

Рассказ  

Чтение  

Рассматривание  

Интегративная деятельность  

Контрольно-диагностическая  

деятельность  

Спортивные и физкультурные досуги  

Спортивные состязания  

Совместная деятельность взрослого и детей те-

матического характера  

Проектная деятельность  

Проблемная ситуация  

Социально - комму-

никативное развитие 

Игровое упражнение  

Индивидуальная игра  

Совместная с воспитателем 

игра  

Совместная со сверстника-

ми игра (парная, в малой 

группе)  

Игра  

Чтение  

Беседа  

Наблюдение  

Рассматривание  

Чтение  

Педагогическая ситуация  

Праздник  

Экскурсия  

Ситуация морального вы-

бора  

Поручение  

Индивидуальная игра  

Совместная с воспитателем игра  

Совместная со сверстниками игра  

Игра  

Чтение  

Беседа  

Наблюдение  

Педагогическая ситуация.  

Экскурсия  

Ситуация морального выбора.  

Проектная деятельность Интегративная деятель-

ность  

Праздник  

Совместные действия  

Рассматривание.  

Проектная деятельность  

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофиль-

мов, телепередач.  

Экспериментирование  



Дежурство.  Поручение и задание  

Дежурство.  

Совместная деятельность  

взрослого и детей тематического характера  

Проектная деятельность  

Речевое развитие  Рассматривание  

Игровая ситуация  

Дидактическая игра  

Ситуация общения.  

Беседа (в том числе в про-

цессе наблюдения за объ-

ектами природы, трудом 

взрослых).  

Интегративная деятель-

ность  

Хороводная игра с пением  

Игра-драматизация  

Чтение  

Обсуждение  

Рассказ  

Игра  

Чтение.  

Беседа  

Рассматривание  

Решение проблемных ситуаций.  

Разговор с детьми  

Игра  

Проектная деятельность  

Создание коллекций  

Интегративная деятельность  

Обсуждение.  

Рассказ.  

Инсценирование  

Ситуативный разговор с детьми  

Сочинение загадок  

Проблемная ситуация  

Использование различных видов театра  

Познавательное раз-

витие  

Рассматривание  

Наблюдение  

Игра-

экспериментирование.  

Исследовательская  

деятельность  

Конструирование.  

Развивающая игра  

Экскурсия  

Ситуативный разговор  

Рассказ  

Интегративная деятель-

ность  

Беседа  

Проблемная ситуация  

Создание коллекций  

Проектная деятельность  

Исследовательская деятельность.  

Конструирование  

Экспериментирование  

Развивающая игра  

Наблюдение  

Проблемная ситуация, рассказ  

Беседа, экскурсии  

Интегративная деятельность  

Коллекционирование  

Моделирование  

Реализация проекта  

Игры с правилами  

Художественно -

эстетическое  

развитие  

Рассматривание эстетиче-

ски  

привлекательных предме-

тов  

Игра  

Организация выставок  

Изготовление украшений  

Слушание соответствую-

щей  

возрасту народной,  

классической, детской му-

зыки  

Экспериментирование со  

звуками  

Музыкально-дидактическая 

игра  

Разучивание музыкальных 

игр и танцев  

Совместное пение  

Изготовление украшений для группового поме-

щения к праздникам, предметов для игры, суве-

ниров, предметов для познавательно-

исследовательской деятельности.  

Создание макетов, коллекций и их оформление  

Рассматривание эстетических привлекательных 

предметов  

Игра  

Организация выставок  

Слушание соответствующей  

возрасту народной, классической, детской музы-

ки  

Музыкально - дидактическая игра  

Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания)  

Интегративная деятельность  

Совместное и индивидуальное  

музыкальное исполнение  

Музыкальное упражнение.  

Попевка. Распевка  

Двигательный, пластический  

танцевальный этюд  



Танец  

Творческое задание  

Концерт- импровизация  

Музыкальная сюжетная игра  

 

Организация совместной образовательной деятельности в разновозрастной 

группе. 
Образовательная деятельность может проводиться во всех формах учебных занятий: 

• Индивидуальные занятия 

• Групповые 

• Фронтальные 

• и другое 

 
Форма организации Когда применяется 

Вся группа занята одним видом 

деятельности 

• Введение в тему. 

• Объявления общих правил и условий. 

• Разъяснение поэтапных шагов задания. 

• Деятельности, связанной с языком и речью 

(наблюдение, изучение, игра-драматизация  и т.д.). 

 

Один вид деятельности, но ин-

дивидуальные задания. 

Даются с учётом возраста детей. 

Используется для творческих и практических групповых 

проектов. Например: Создание аппликации «Букет». Младшие 

наклеивают простые детали, предварительно вырезанные воспитате-

лем, средние сами вырезают и наклеивают детали, старшие изготав-

ливают объёмные детали и добавляют в общую работу. 

Занятие проходит 

одновременно у всех, но 

каждая группа выполняет свои 

задания. 

Учебная деятельность по одному разделу программы, нос различным 

изучаемым материалом. Такое занятие 

подразделяется на несколько этапов, на каждом из которых одна 

подгруппа работает с воспитателем, а вторая выполняет самостоя-

тельную работу. 

Работа с одной подгруппой. 

Остальные дети занимают-

ся другим видом деятельно-

сти под присмотром по-

мощника воспитателя. 

Используется при изучении математики или обучении грамоте. 

 

Совместная работа  с двумя под-

группами. 

Применяется для проведения однотипных учебных занятий. 

Чтобы продолжительность занятия соответствовала возрасту ребён-

ка, его проводят со ступенчатым началом или окончанием урока. 

Схема организации такого вида представлена ниже. 

 
Организация совместной работы с двумя подгруппами. 

Воспитатель работает с двумя разновозрастными подгруппами поэтапно. Можно организовать об-

разовательную деятельность, поэтапно начиная ее с разными группами. 

 

Схема проведения занятий с поэтапным началом. 

 

 1 этап 2 этап 3 этап 

Младшая   Активная работа с  

младшими детьми Одновременная работа 

со всеми детьми: 

 



Старшая Изучается новая тема, 

проводятся 

индивидуальные за-

нятия 

Дети работают в парах 

или выполняют 

самостоятельную 

работу 

беседа, 

обсуждение, 

подведение 

итогов. 

 

Можно использовать другую схему — заканчивать занятия по очереди с каждой группой. 

Схема проведения занятий с поэтапным окончанием: 

 1 этап 2 этап 3 этап 

Младшая группа 

 

Одновременное нача-

ло для всех детей: ор-

ганизационный 

момент, сюрприз, 

сказочный персонаж. 

Активная работа с 

младшими детьми 

15-20 минут 

Завершение занятия 

 

Старшая группа Дети работают в парах 

или выполняют 

самостоятельную 

работу на повторение 

и закрепление. 

Заключительный 

этап и подведение 

итогов для старших 

групп. 

Примерный объём организованной–образовательной деятельности в разновозрастной группе 

Дети в возрасте от 3 до 4 лет 10 занятий в неделю длительностью по15 минут;  

Дети в возрасте от 4 до 5 лет 10занятий в неделю длительностью по 20 минут;  

Дети в возрасте от 5 до 6 лет 13 занятий в неделю длительностью по 25 минут;  

Дети в возрасте от 6 до 7 лет 14 занятий в неделю длительностью по 30 минут. 

 

При реализации приоритетных направлений деятельности используются 

формы работы, с детьми дошкольного возраста: 

• Коллекционирование – это деятельность детей по систематизированию, соби-

ранию чего-либо по конкретному признаку; 

• Клубный час – это время в течение одного часа, где детям предоставляется 

возможность в свободном режиме перемещаться по всему зданию (или участку) Ор-

ганизации, выбирать деятельность по интересу,  соблюдая определенные правила по-

ведения; 

• Час игры – это время, отведенное в плане образовательной деятельности, кото-

рое не навязывается искусственно, а обязательно соответствующим образом мотиви-

руется, для: самостоятельной игры, проявление инициативы, выбора детей в центрах 

активности; 

• Акция -  это комплексное мероприятие или комплекс мероприятий, объединен-

ных одной целью и тематикой, социально значимое событие, продолжительность ко-

торого зависит от поставленных задач; 

• Детская конференция – это коллективное обсуждение определенных вопросов, 

предъявление имеющегося опыта (например, в области проектной деятельности); 

• Авторская выставка – это презентация персональных достижений участников 

образовательных отношений; 

• Кружок – это свободное объединение детей в группу, на основе интереса, для 

дополнительных занятий, по освоению содержания Программы; 



• Творческое объединение- это свободное объединение детей в группу, имею-

щих мотивацию к определенным видам деятельности, для развития индивидуальных 

способностей. 

Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной 

программы: 

• организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

• осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные те-

мы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, эти-

ческие беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

• мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельно-

сти детей: 

• при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

• репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель); 

• метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

• при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

• исследовательский метод включает составление и предъявление проблем-

ных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко 

применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способно-

стей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети полу-

чают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы 

зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуаль-

ных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъек-

тивной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Федеральной программы педа-

гог учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпре-

тации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 



Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализа-

ции Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпо-

чтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обу-

чения обеспечивает их вариативность. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Про-

граммы, формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с вари-

ативными формами, способами, методами и средствами обязательной части Про-

граммы. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и куль-

турных практик. 
Образовательная деятельность в ДОУ включает:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации раз-

личных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДОУ. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педа-

гога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых обра-

зовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может 

выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности:  

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребен-

ком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому;  

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог 

- равноправные партнеры;  

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но вы-

ступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым актуали-

зируя лидерские ресурсы самих детей;  

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и дру-

гое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятель-

ная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания дея-

тельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, иници-

ативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информа-

цию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов органи-

зуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, вы-

ражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятель-



ность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образова-

тельный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обу-

чения и развития детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно 

– исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе об-

разовательной деятельности.  

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребенка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным.  

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучаю-

щую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуни-

кативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтиче-

скую и другие.  

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития лично-

сти; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообуче-

ния, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к 

серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. Учитывая потен-

циал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, педа-

гог максимально использует все варианты ее применения в ДОУ.  

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и пред-

полагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми зада-

чами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний 

отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОУ, со-

здать у них бодрое, жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок вре-

мени, может включать:  

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и дру-

гие);  

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстра-

ций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно -  

гигиенических  навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и др.); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-

тельных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструиро-

вание, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие меропри-

ятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 



Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, разви-

вающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или несколь-

ких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактиче-

скими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде об-

разовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблем-

но-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного време-

ни педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интере-

сов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведе-

нии образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная об-

разовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21.  

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фик-

сирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагоги-

чески обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать само-

стоятельно.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, вклю-

чает:  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установле-

ние разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать:  

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ре-

монт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игру-

шек-самоделок для игр малышей);  

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкаль-

ные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и дру-

гие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекциониро-

вание и другое; 



- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших об-

разов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительно-

го искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным обла-

стям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в 

том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их про-

дуктивность.  

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются раз-

личные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, по-

знания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный вы-

бор ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и под-

держивать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы де-

тей, изменять предметно- развивающую среду и другое).  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- ис-

следовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.  

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению раз-

ных видов детских инициатив:  

- в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творче-

ская инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (по-

знавательная инициатива); 

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности дру-

гих культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- ис-

следовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. В 

процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творче-

ского обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.  

Культурные практики в нашем детском саду основываются на текущих и пер-

спективных интересах детей. Инициируются взрослыми или самими детьми в раз-



личных ситуациях, командах, сообществах и общественных структурах с взрослыми, 

сверстниками и младшими детьми.  

Организуются для развития инициативности, самостоятельности, ответственно-

сти, формирования предпосылок к учебной деятельности.  

Культурные практики в МКДОУ Детский сад «Кристаллик» включают специ-

альную образовательную деятельность, которую организует взрослый, самостоя-

тельную деятельность детей в рамках освоения Программ, поэтому педагоги особое 

внимание уделяют:  

- индивидуально организации разнообразных образовательных процессов, их 

суммированию и включению в жизнь сообщества  

- конструированию педагогической деятельности на основе инициативы, инте-

ресов и мотивации детей,  

- проектной форме организации всех культурных практик,  

- взаимодополняемости  основного и дополнительного образования, обеспече-

нию демократического образа жизни детского сообщества как гаранта перехода об-

разования от информационной к деятельностной модели организации. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

        (ФОП ДО п.25, Приложение 2)  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоя-

тельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, 

петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 

обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка 

ДОУ, как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного са-

моощущения. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации сво-

бодной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит 

в ДОУ, и вторая половина дня.  

Любая деятельность ребенка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:  

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры-импровизации и музыкальные игры;  

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение рит-

мических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия:  

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощ-

рять желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельност-

ные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ре-

бенка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выбо-

ре способов деятельности;  

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоя-



тельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ре-

бенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов;  

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребенка в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готов-

ности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до резуль-

тата;  

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказы-

вать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно 

довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить каче-

ство своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. 

Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и доста-

точно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную ак-

тивность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал 

в аналогичном случае;  

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоя-

тельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов по-

хвалы, одобрения, восхищения.  

Требования к развитию и поддержке игровой деятельности:  

– избегать представления об игре как регламентируемом процессе «коллективной 

проработки знаний»;  

– не подчинять игру строго дидактическим задачам;  

– содействовать «проживанию» ребёнком той или иной ситуации с позиции разных 

социальных ролей;  

– предоставлять выбор игрового оборудования; способствовать отражению событий 

в игре;  

– изучать и переносить семейный опыт различных видов игр (подвижных, настоль-

ных и др.) в группу;  

– поддерживать и поощрять инициативу детей в организации игр;  

– руководить игрой на основе предложенной детьми или выбранной роли.  

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться 

всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные 

сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о 

многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие.  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и 

общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, 

инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и 

событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в 

детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельно-

сти ребёнка, в его эмоциональном развитии.  

Структура события:  



– подготовка к событию,  

– непосредственное событие (кульминация),  

– отражение впечатлений о событии в продуктивной деятельности детей и об-

щении.  

Лента событий:  

– события основные (календарные праздники: Новый год, День защитника Оте-

чества, 8 Марта и др.);  

– значимые события социальной и культурной жизни страны и мира;  

– события региональные (праздники — даты края, мероприятия);  

– события муниципальные: городские (День города и т.п.);  

– события ДОУ (день воспитателя, экскурсии, приезд театра и т.п.);  

– события личные (дни рождения детей, их близких, проведение отпуска, меро-

приятия выходного дня и т.п.).  

Приоритетные сферы проявления инициативы  

Ранний возраст - до 3 лет:  

Приоритетная сфера инициативы – манипулятивная деятельность. Деятельность 

воспитателя по поддержке детской инициативы:  

– Создавать условия для освоения предметных действий.  

– Отмечать и поддерживать любые успехи детей.  

– Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу.  

– Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости.  

– Терпимо относиться к затруднениям ребёнка, позволять ему действовать в 

своём темпе.  

– Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход ко 

всем детям.  

– Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств 

и недостатков.  

– Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; ис-

пользовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; прояв-

лять деликатность и тактичность.  

Дошкольный возраст  

3-4 года  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и про-

дуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет взрослым 

необходимо:  

– создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка;  

– рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижени-

ях;  

– отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  

– всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;  

– помогать ребенку, найти способ реализации собственных поставленных целей;  

– способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радост-

ное ощущение возрастающей умелости;  

– в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ре-

бенка, позволять действовать ему в своем темпе;  



– не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в каче-

стве субъекта критики игровые персонажи;  

– учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к за-

стенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;  

– уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств 

и недостатков;  

– создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, прояв-

лять деликатность и терпимость;  

– всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творче-

ской игровой и продуктивной деятельности.  

4-5- лет  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте явля-

ется познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая 

деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым необ-

ходимо:  

– способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, отно-

сится к их попыткам внимательно, с уважением;  

– обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодевать-

ся и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов 

и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечива-

ющие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку;  

– создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из 

различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр;  

– при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но 

не допускать критики его личности, его качеств;  

– не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;  

– обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добро-

вольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководите-

ля игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения 

второстепенного героя, объединения двух игр);  

– привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая 

разные возможности и предложения;  

– побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;  

– привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на  

их желание во время занятий;  

– читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.  

5-6 лет  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном 

возрасте является вне ситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстни-

ками, а также информационно познавательная инициатива.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

– создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, ис-

пользовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;  



– уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

– поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, кото-

рую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу)  

– создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельно-

сти детей;  

– при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  

– привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдален-

ную перспективу. Обсуждать совместные проекты;  

– создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, позна-

вательной деятельности детей по интересам.  

6-7 лет  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте явля-

ется научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях 

практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а также информа-

ционная познавательная деятельность. Для поддержки детской инициативы взрос-

лым необходимо:  

– вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновремен-

ным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершен-

ствования продукта деятельности;  

– спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые испы-

тывали при обучении новым видам деятельности;  

– создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников;  

– обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и 

научить его добиваться таких же результатов сверстников;  

– поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результа-

тами;  

– создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности 

детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности 

определенное время;  

– при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры;  

– проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом инте-

ресов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения;  

– презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педаго-

гам (концерты, выставки и др.)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной ча-

стью Программы. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 
Семья для ребёнка дошкольного возраста — жизненно необходимая среда, 

определяющая путь развития его личности. Родительская любовь обеспечивает ре-

бёнку эмоциональную защиту, психологический комфорт и жизненную опору. Дан-

ная программа ориентирует воспитателя на взаимодействие с семьёй.  



Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семья-

ми обучающихся дошкольного возраста являются:  

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

– обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности от-

носительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоро-

вья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнер-

ских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) в ДОУ вы-

страивается на следующих принципах:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии 

с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального раз-

вития личности ребенка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ 

в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим 

обмен информацией об особенностях развития ребенка в ДОУ и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях пе-

дагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необ-

ходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); 

важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны пе-

дагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимо-

действии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение 

к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 



младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями раз-

вития детей.  

Воспитатель в сотрудничестве с родителями стремится к позиции поддержки, 

соучастия и сопереживания им в сложном процессе осознания материнских и отцов-

ских функций.  

Эффективными методами работы с родителями являются активные методы вза-

имодействия, особенность которых заключается в том, что субъекты проявляют ини-

циативу и самостоятельность. 

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия 

с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по не-

скольким направлениям:  

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ дан-

ных о семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учетом резуль-

татов проведенного анализа; согласование воспитательных задач;  

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (закон-

ных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психиче-

ского развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эф-

фективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознаком-

ление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, вклю-

чая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОУ образовательной программы; 

условиях пребывания ребенка в группе ДОУ; содержании и методах образовательной 

работы с детьми;  

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родите-

лей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодо-

ления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками 

и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построе-

ния продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образователь-

ном процессе и другому.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некото-

рых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных меро-

приятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных представите-

лей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализа-

цию образовательных проектов ДОУ совместно с семьей.  

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ должно уделяться по-

вышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка.  

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности:  

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и пси-

хическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, пра-

вильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благо-

приятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и 



другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекарм-

ливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка;  

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпиде-

мическим показаниям;  

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных зада-

чах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также 

о возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач;  

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными меро-

приятиями, проводимыми в ДОУ;  

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии 

на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и другое).  

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения де-

тей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профиль-

ных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и дру-

гих).  

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаи-

модействия с родителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологиче-

ские срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тре-

нинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы 

и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для роди-

телей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОУ для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОУ и социальные группы в сети Интернет; медиа репорта-

жи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей.  

3) включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семей-

ными традициями и другое.  

Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал 

семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных пред-

ставителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на реше-

ние познавательных и воспитательных задач.  

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта меж-

ду семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей (законных представите-

лей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребен-

ка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи 

и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных пред-

ставителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образова-



тельного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных 

действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для разре-

шения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной 

программы.  
В ДОУ работа с родителями планируется еженедельно в виде бесед, консульта-

ций (индивидуальных и групповых), праздников, совместных выставок, экскурсий, 

родительских встреч (собраний), участия в акциях. Общее родительское собрание 

проводится в ДОУ 2 раза в начале и в конце текущего года. Родительские групповые 

собрания проводятся воспитателями групп 1 раз в квартал. Сотрудничество с роди-

телями проявляется во всех образовательных областях. Итоговой формой взаимодей-

ствия с родителями при выпуске из детского сада является творческий выпускной 

вечер, с презентацией достижений детей группы за период пребывания в учрежде-

нии.  

Особенности сотрудничества с семьёй, в процессе активного участия роди-

телей в образовательном процессе  

В качестве механизма взаимодействия в ДОУ осуществляется опосредованное и 

непосредственное общение с родителями в направлении всестороннего развития 

личности дошкольника, сохранения его психического и физического здоровья.  

В ДОУ созданы условия для вовлечения родителей в образовательную деятель-

ность через совместное творчество педагогов, детей, родителей и проведение сов-

местных мероприятий:  

1. Обеспечена возможность совместного делового и доверительного общения 

родителей и педагогов, где обсуждается план и доля участия каждого участника в 

образовательном процессе.  

•  в форме опосредованного общения:  

- на сайте учреждения  

- через наглядную информацию в родительском уголке (стенды, газеты, инфор-

мационные проспекты, буклеты, результаты опроса, анкетирования, пригласитель-

ные билеты, объявления и др.)  

•  в форме непосредственного общения:  

- родительские собрания (общие и групповые)  

- родительские вечера  

- опрос  

- анкетирование  

- групповые беседы, доверительные беседы  

- консультации  

- «Круглый стол», «Деловая игра»  

2. Обеспечена возможность творческой самореализации для родителей и детей 

(где каждый по желанию берёт на себя роль и по степени возможности участвует в 

воплощении задуманного плана мероприятий) через участие в образовательных ме-

роприятиях (праздниках, конкурсах, выставках, концертах, экскурсиях, фестивалях).  

3. Обеспечена возможность оценить качество организации образовательной дея-

тельности через:  

- участие в опросе:  

- участие в анкетировании  

- наблюдение  

Социальное партнерство детского сада и семьи может обеспечить эффективное 

формирование основ физической культуры и здоровья детей при наличии условий, 



способствующих включению родителей в единое воспитательно-образовательное 

пространство. К таким условиям относятся:  

1. создание доброжелательной атмосферы в общении администрации, педагогов 

и родителей ДОУ (ориентирование на потребности семьи и запросы родителей по 

укреплению здоровья детей и формированию физической культуры);  

2. включение родителей в совместный процесс физического воспитания детей в 

условиях ДОУ в качестве активных его участников;  

3. повышение уровня знаний родителей в области здоровья и физической куль-

туры благодаря транслирующей функции педагогов, специалистов ДОУ (формиро-

вание целостного представления о единстве целей и задач физического воспитания 

ребенка в условиях детского сада и семьи;  

4. знаний о возрастных особенностях психофизического развития детей, спосо-

бах и методах укрепления их здоровья и т. д.);  

5. предоставление родителям выбора форм взаимодействия с педагогами ДОУ 

по вопросам формирования основ физической культуры и здоровья (Клуб здоровья, 

консультации и беседы, совместные спортивные развлечения и праздники, дни от-

крытых дверей, наглядно-информационные методы: сайт ДОУ, стенды, памятки, 

буклеты и др.);  

6. внедрение здоровьесберегающих технологий в родительскую среду (рекомен-

дации специалистов, подбор соответствующей литературы, видеоматериалов, прове-

дение деловых игр, тренингов; заочная школа для родителей и т. д.);  

7. приобретение родителями опыта, социальной активности, реализация сов-

местных проектов, участие в круглых столах и семинарах, конференциях.  

Содержание направлений взаимодействия с семьёй    по образовательным 

областям в Приложении 3. 

2.6.Направления, задачи и содержание коррекционно-развивающей работы. 
КРР и (или) инклюзивное образование в МКДОУ направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им ква-

лифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учё-

том возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.  

Цели коррекционной работы:  

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений;  

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста;  

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно развивающихся сверстников.  

Задачи КРР:  

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обуча-

ющихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОУ;  

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обуслов-

ленными различными причинами;  

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомен-

дациями психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого- педа-

гогического консилиума образовательной организации (ППК);  



• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультатив-

ной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста;  

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому разви-

тию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы;  

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также монито-

ринг динамики их развития. КРР в МКДОУ осуществляют педагоги, педагоги-

психологи, учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты.  

ДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с 

ФГОС ДО, которая может включать:  

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы.  

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекцион-

но - развивающих и просветительских задач программы КРР.  

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на осно-

вании рекомендаций ППК.  

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопро-

вождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а 

также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют педагоги, педа-

гог - психолог, учитель-логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физиче-

ской культуре.  

Направления КРР:  

- профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с 

детьми с целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка;  

- диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального 

развития детей дошкольного возраста;  

- коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психо-

физическим и интеллектуальным возможностям детей;  

- организационно-методическое: организация консультационно-методической 

помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с пробле-

мами в развитии;  

- консультативно-просветительское: организация консультативно –

просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагоги-

ки и специальной психологии среди родителей;  

- координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует про-

фессиональную деятельностьпедагог-психолог;  

- контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной 

работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения.  



Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их ко-

личестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОУ 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся.  

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на 

основе рекомендаций ППК ДОУ.  

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включе-

ния их в программы психолого-педагогического сопровождения:  

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2. Обучающиеся с ООП:  

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации;  

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблю-

дением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются 

повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не 

связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому 

количеству пропусков ребёнком в посещении ДОУ;  

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных про-

грамм, развитии, социальной адаптации;  

- одаренные обучающиеся;  

3. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факто-

ров риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

КРР с обучающимися целевых групп в МБДОУ осуществляется в ходе всего об-

разовательного процесса, во всех видах и формах деятельности:  

- совместная деятельности детей в условиях дошкольной группы;  

- коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий.  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализа-

цию психолого-педагогического сопровождения.  

 
Содержание коррекцион-

норазвивающей работы 

на уровне ДОУ направ-

ленность ККР 

Содержание ККР 

Диагностическая работа 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом со-

провождении;  

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклоне-

ний в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;  

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической ин-

формации от специалистов разного профиля;  

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возмож-

ностей;  

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологи-

ческой группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми;  

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обу-

чающихся;  

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных по-

требностей обучающихся;  



- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;  

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

- изучение направленности детской одаренности;  

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренно-

сти;  

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагоги-

ческих проблем в их развитии;  

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- психо-

логической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей;  

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;  

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков об-

разовательной среды;  

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой разви-

тия обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.  

Коррекционно-развивающая 

работа 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих про-

грамм (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;  

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и группо-

вых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления наруше-

ний поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации;  

- коррекцию и развитие высших психических функций;  

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося психологиче-

скую коррекцию его поведения;  

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интел-

лекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного раз-

вития или иной направленностью одаренности;  

- создание насыщенной PППС для разных видов деятельности;  

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство 

с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхож-

дения);  

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психо-

травмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты;  

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми;  

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка  

Консультативная работа 

 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образова-

тельных отношений;  

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентиро-

ванных методов и приемов работы с обучающимся;  

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспи-

тания и приемов КРР с ребёнком.  

Информационно- 

просветительская работа  

 

 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информацион-

ные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяс-

нение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам 

- вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации;  

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и ро-

дителей (законных представителей) по разъяснению индивидуальнотипологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации.  



Коррекционно-развивающая 

работа с обучающимися, име-

ющими девиации развития и 

поведения на уровне ДО  

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально- 

волевой сферы;  

- помощь в решении поведенческих проблем;  

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;  

- развитие рефлексивных способностей; совершенствование способов саморегуля-

ции.  

 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозоло-

гическим группам осуществляется в соответствии с Адаптированной основной об-

щеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образо-

вания составленной в соответствии с ФГОС ДО и Федеральной адаптированной об-

разовательной программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологи-

ческих и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социали-

зацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития 

средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; фор-

мирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 

поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий.  

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе ча-

сто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под дис-

пансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая 

утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 

обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного вза-

имодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объ-

ективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педаго-

гов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошколь-

ного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности - сю-

жетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, 

в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

-коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; снижение тревожности; 

-помощь в разрешении поведенческих проблем; 

-создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне обра-

зования: 

-определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

-вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия под-

держки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного вос-

питания; 

-создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, по-

ощряющей проявление его индивидуальности; 



-сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивиду-

альных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, 

миром и самим собой; 

-формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчи-

вости; 

-организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в 

условиях ДОУ, благоприятную для развития различных видов способностей и ода-

ренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Фе-

дерации на дошкольном уровне образования: 

-развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

-формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

-коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вслед-

ствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия); 

-создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 

Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной ситу-

ации каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 

ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе за-

ключения ПИК по результатам психологической диагностики или по запросу роди-

телей (законных представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (по-

вышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); по-

веденческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического ха-

рактера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, из-

лишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навяз-

чивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внима-

ния). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведе-

ния на дошкольном уровне образования: 

-коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

-помощь в решении поведенческих проблем; 

-формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; разви-

тие рефлексивных способностей; совершенствование способов саморегуляции. 



Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индиви-

дуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ПИК по результатам психологической диагностики или по обос-

нованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

Содержание деятельности ППк, условия и механизмы КРР (Приложение 4): 

-Деятельность ППк ДОУ 

-Специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ 

-Механизмы реализации Программы для детей с ОВЗ 
2.7. Направления и содержание образовательной деятельности, выбранные  

участниками образовательных отношений. 
2.7.1. Комплексно-тематический подход построения образовательного про-

цесса.  

Основой реализации комплексно-тематического принципа построения образова-

тельного процесса является отбор содержания в соответствии с темами. Тема инте-

грирует содержание всех образовательных областей, обеспечивая формирование в 

сознании ребёнка целостной картины мира. Введение общих или похожих тем в раз-

личных возрастных группах обеспечивает преемственность реализации Программы, 

систематичность и непрерывность образовательного процесса. 

Темы формулируются субъектами образовательных отношений с учетом их ин-

тересов и потребностей. Формулировка темы должна быть актуальна, социально зна-

чима и учитывать различные стороны жизни, вызывая личностный интерес детей к 

её различным проявлениям, а именно:  

- сезонным явлениям в природе;  

- традиционным для семьи, Организации, общества и государства событиям;  

- нравственным аспектам жизни ребёнка;  

- произведениям искусства и литературы;  

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребёнка;  

- культуре и традициям народов разных национальностей.  

Перечень тем для комплексно-тематического планирования образовательного 

процесса на учебный год принимается педагогическими работниками на заседании 

органа управления (педагогическом совете), после чего утверждается приказом заве-

дующего Организацией. Темы и тематические периоды (временные отрезки, в тече-

ние которых реализуются темы) могут корректироваться в зависимости от изменяю-

щихся условий, образовательных интересов и потребностей.  

Содержание темы раскрывается в ходе организации разнообразных видов дет-

ской деятельности с использованием адекватных возрасту форм реализации Про-

граммы. В соответствии с изучаемой темой, образовательными целями и задачами 

педагоги изменяют развивающую предметно-пространственную среду, наполнение 

игровых уголков (центров активности) в группах и Организации в целом. Длитель-

ность тематического периода зависит от объёма содержания и может составлять от 

одного дня («тематический день») до нескольких недель. Изучение темы заканчива-

ется итоговым образовательным мероприятием – событием, форма проведения кото-

рого выбирается педагогами и зависит от возрастных особенностей детей и длитель-

ности тематического периода. Итоговое образовательное мероприятие организуется 

и проводится воспитателями группы с соблюдением всех требований к выбранной 

форме итогового мероприятия и организации видов детской деятельности. На итого-

вом мероприятии демонстрируется самостоятельность, активность, инициатива детей 

в той среде, в которой проходила образовательная деятельность в течение темы.  



Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учре-

ждения. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У до-

школьников появляются многочисленные возможности для практики, эксперименти-

рования, развития основных навыков, понятийного мышления.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достиже-

ние единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на про-

тяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями.  

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе мате-

риалов, находящихся в группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы 

дано комплексно - тематическое планирование, которое рассматривается как при-

мерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять те-

мы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с осо-

бенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями  

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образова-

тельных областей. А так же осуществлять деятельность по приоритетному направле-

нию деятельности ДОУ. 

Тематическое планирование по возрастам в Приложении 5. 

2.7.2.  Осуществление  приоритетного  направления деятельности ДОУ по 

реализации основной общеобразовательной программы. 

Общеобразовательная программа ДОУ  Детский сад «Кристаллик» 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7  лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей с осуществлением приоритетного 

направления по  познавательно-речевому развитию.  

Цель: Всестороннее развитие личности ребенка, приобщение к общечеловече-

ским ценностям, формирование творческого воображения, развитие любознательно-

сти, как основы познавательной активности. 

Задачи:   

• Формировать  познавательные  процессы  и  способы  умственной    деятельно-

сти, усвоение  и  обогащение  знаний  о  природе  и  обществе.  

• Способствовать активизации речи детей в различных видах деятельности. 

• Привлекать  родителей  к  совместной с детьми  исследовательской, проектной 

и продуктивной  деятельности, способствующей возникновению     познавательной 

активности. 

• Совершенствовать предметно-развивающую среду ДОУ по данному направле-

нию. 

Решение поставленных целей и задач по приоритетному направлению осу-

ществляется через разнообразную воспитательно-образовательную деятельность. 

Содержание и формы  работы  с детьми по   направлению познавательного 

и речевого развития детей подробно отражены в Приложении 6. 

2.7.3. Региональный компонент «Физкультурно – оздоровительная  работа в 

районе Крайнего севера» 

Дошкольный возраст является одним из основных  периодов в формировании 

здоровья будущего поколения. В этом возрасте, происходит активное физическое 

развитие ребенка, дальнейшее формирование структуры и совершенствование функ-



ции внутренних органов, что определяет уровень адаптации организма ребенка к 

воздействию факторов внешней среды. 

  Климат северного региона, где находится наш детский сад,  характеризуется 

рядом факторов, отрицательно влияющих на физическое состояние и здоровье. 

Длинная  зима и очень короткое лето. Полярный день и полярная ночь, когда проис-

ходит дефицит или перенасыщение естественного солнечного освещения. Низкая 

температура воздуха зимой и кровососущие насекомые летом, не позволяющая орга-

низовывать полноценные ежедневные прогулки на улице. Специфичность питания и 

другие факторы. Таким образом, негативное влияние природно - климатических и 

социальных условий проживания детей в районах Крайнего Севера является неоспо-

римым фактором, влияющим на физическое и психическое развитие ребенка. 

 В настоящее время задача сохранения и укрепления здоровья детей, как фи-

зического, так и психического, приобщения их к здоровому образу жизни стоит 

очень остро. Это показали результаты анкетирования родителей воспитанников. На 

вопрос, что является приоритетным в развитии детей и какие виды дополнительные 

виды  услуг они хотели бы получить, более 80% родителей отметили важность здо-

ровья детей. По запросу родителей творческой группой педагогов была разработана 

углубленная работа по физическому воспитанию детей и сохранению их здоровья. 

Она включает в себя создание определенных условий для организации двигательной 

активности, оздоровительные и профилактические мероприятия, описана система за-

каливания. С учетом климатических условий, в детском саду используется распреде-

ление подвижных игр для детей согласно изменяющимся сезонным периодам (био-

логическим ритмам), предполагаемые региональной программой физического воспи-

тания «Север». 

Целенаправленная реализация программы, с использованием здоровьесберега-

ющих средств, позволила  повысить результативность воспитательно-

образовательного процесса, сформировала у родителей положительные мотивации на 

сохранение и укрепление здоровья воспитанников, обеспечила индивидуальный под-

ход к каждому ребёнку, позволила  добиться снижение заболеваемости детей. 

Подробно работа по этому направлению отражена в  Приложении 7. 

2.7.4. Региональный компонент в разделе «Краеведение» 

В период введения ФГОС и обновления дошкольного образования, значительно 

возрастает роль становления у дошкольников ценностного отношения к родному 

краю,  городу, воспитания основ гражданственности как источника формирования 

чувств патриотизма. На педагогическом совете  педагогами ДОУ было принято ре-

шение разработать и ввести в образовательную программу раздел «Краеведение», так 

как это является значимым компонентом первой ступени образования человека – 

дошкольного образования.  Положительным и продуктивным является то, что в про-

цессе формирования основ краеведения ребенок приобретает определенную систему 

знаний и взаимозависимости человека, животных, растительного мира и мира людей 

родного края, об особенностях общения человека с окружающим миром. 

Раздел программы «Краеведение» реализуется в течение учебного года в группах 

старшего дошкольного возраста. В ДОУ собран материал, который включает в себя 

книги, альбомы, фото и видео материалы, куклы в национальных нарядах, скульпту-

ры и чучела животных края, гербарий растений северного региона. Отведено место 

для мини-музея и проведения мероприятий в рамках организованных  в детском саду 

проектов по краеведению. 



Основными организационными формами  реализации раздела по краеведению  

являются совместная деятельность воспитателя и детей НОД (групповая, подгруппо-

вая, индивидуальная работа с детьми), решение образовательных задач в ходе ре-

жимных моментов, самостоятельная деятельность детей: свободные игры, занятия по 

интересам, взаимодействие с семьями детей по реализации программного материала 

данного раздела основной общеобразовательной программы дошкольного учрежде-

ния. 

К завершению освоения программы у детей формируется представление о гео-

графическом, культурном и  природно – экологическом своеобразии Красноярского 

края, города Игарки. Они узнают  о многообразии народов населяющих наш край, 

особенностях их быта, национальной одежды, типичных занятиях. Знакомятся с до-

стижениями земляков - известных людей Красноярского края в разных областях дея-

тельности. В целом формируется любовь к родному городу и краю, интерес к его 

прошлому и настоящему.  

Подробная работа в этом направлении отражена в Приложении 8. 

2.7.5. Включение основ экономического воспитания в образовательную дея-

тельность. 

В ДОУ происходит знакомство ребят старшего дошкольного возраста с азами 

финансовой грамотности. Включение основ экономического воспитания в образова-

тельную деятельность происходит на основе принципов, сформулированных в пунк-

те 1.4 ФГОС ДО. 

 В дошкольном возрасте под финансовой грамотностью понимаются воспитание 

у ребенка бережливости, деловитости и рационального поведения в отношении про-

стых обменных операций, здоровой ценностной оценки любых результатов труда, 

будь то товары или деньги, а также формирование у ребенка правильного представ-

ления о финансовом мире, которое сможет помочь ему стать самостоятельным и 

успешным человеком, принимающим грамотные, взвешенные решения. 

Среди основных воспитательных задач при изучении финансовой грамотности 

можно выделить: 

• побуждение интереса к изучению мира экономики и финансов; 

• воспитание уважения к своему и чужому труду, добросовестному отношению к 

посильному труду, коллективизму в быту, предусматривающему взаимопомощь 

между членами семьи, друзьями, соседями; 

• воспитание нравственно-экономических качеств личности: трудолюбия, дело-

витости, предприимчивости, добросовестности, ответственности и самоконтроля, 

уверенности в себе, поиска наилучшего выхода из ситуации; 

• воспитание бережного отношения ко всем видам собственности (личной и об-

щественной), семейному и общественному достоянию, материальным ресурсам; 

• побуждение к взаимопомощи и поддержке, желанию делиться и отдавать, в 

случае острой необходимости прийти на помощь ближнему. 

Знакомство с экономической грамотностью происходит в игре, беседах – об-

суждениях, во время ООД, при чтении художественной литературы, театрализован-

ных интерактивных мини-постановках, викторинах, конкурсах и других режимных 

моментах, в проектной деятельности. Приложение 9. 

2.7.6. Дополнительные услуги по развитию и обучению детей, предоставляемые 

в ДОУ. 

Большое значение для развития дошкольника имеет организация системы до-

полнительного обучения и развития в ДОУ, которое способно обеспечить переход от 



интересов детей к развитию их способностей. Ценность дополнительного обучения 

состоит в том, что оно усиливает вариативную составляющую общего образования, 

способствует практическому приложению знаний и навыков, стимулирует познава-

тельную мотивацию обучающихся 

Одной из форм дополнительного обучения в ДОУ являются кружки и творче-

ские объединения. Образовательные услуги в них предоставляются бесплатно.  

 В 2023/2024 учебном году в детском саду действуют:  

- фольклорный  кружок «Огонёк»  

- творческое объединение «Забавные бумажки» 

- кружок «Умные шашки» 

- кружок «Весёлые затеи» 

- кружок «Юные исследователи»  

Цели, задачи, план работы действующих кружков и объединений в При-

ложении 10. 

2.8. Рабочая программа воспитания. 

Пояснительная записка. 

Программа составлена в соответствии с определением понятия «воспитание» 

изложенного в ст.2 п.2 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ: «воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, созда-

ние условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социо-

культурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, фор-

мирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к па-

мяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Феде-

рации, природе и окружающей среде». 

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) пред-

ставление о человеке. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. Каждый из разделов включает обязательную часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, которые дополняют 

друг друга и прописаны, как целостный документ, представляющий воспитательную 

деятельность МКДОУ Детский сад «Кристаллик» общеразвивающего вида с приори-

тетным осуществлением деятельности по познавательно – речевому направлению 

развития детей» города Игарки. Реализация Программы основана на сетевом взаимо-

действии с разными субъектами образовательного процесса. 

При разработке рабочей программы воспитания учитывались ключевые 

идеи Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности граждани-

на России: 

- воспитание и развитие личности гражданина России является общим делом; 

- двойственная природа процесса социализации человека, многофакторность 

и сложность воспитания, развития личности и социально-профессионального 

самоопределения в сетевом мире; 

- непрерывность и преемственность процесса воспитания и развития личности; 

- направленность результатов воспитания и развития личности в будущее; 

- воспитание человека в процессе деятельности; 



- единство и целостность процесса воспитания и развития личности; 

- центральная роль развития личности в процессе образования; 

- контекстный характер процесса воспитания, единство ценностно-смыслового про-

странства воспитания и развития личности. 

Миссией воспитания и развития личности гражданина России выступает спло-

чение и консолидация нации, укрепление социальной солидарности, повышении до-

верия личности к жизни в России, согражданам, обществу, настоящему и будущему 

малой родины, Российской Федерации, на основе базовых ценностей Российского 

гражданского общества и развитие у подрастающего поколения навыков позитивной 

социализации. 

В ходе реализации Программы стремимся к следующим результатам в части 

воспитания обучающихся, которые составлены в соответствии с Конституцией Рос-

сийской Федерации и нашли дальнейшее отражение при формировании личностных 

качеств гражданина, необходимых для сохранения и передачи ценностей следующим 

поколениям: 

- уважение к жизни во всех ее проявлениях, признание ее наивысшей ценностью; 

- осознание ценности здоровья, установка на активное здоровьесбережение человека; 

- любовь к Отечеству, осознание себя гражданином России – продолжателем тради-

ций предков, защитником Земли, на которой родился и вырос; осознание личной от-

ветственности за Россию; 

- признание ценности жизни и личности другого человека, его прав и свобод, при-

знание за другим человеком права иметь свое мнение; 

- готовность к рефлексии своих действий, высказываний и оценке их влияния 

на других людей; внутренний запрет на физическое и психологическое воздействие 

на другого человека; 

- активная жизненная позиция; 

- правовое самосознание, законопослушность; готовность в полной мере выполнять 

законы России; уважение к чужой собственности, месту постоянного проживания; 

- осознание себя гражданином многонациональной России, частью народа, проявля-

ющий интерес и уважение к культуре, русскому языку и языкам предков; 

- готовность заботиться о сохранении исторического и культурного наследия 

страны и развитии новых культурных направлений; 

- принятие и сохранение традиционных семейных ценностей народов России; 

- уважение к различным вероисповеданиям, религиям; 

- забота о природе, окружающей среде; экологическое самосознание и мышление; 

осознание себя частью природы и зависимости своей жизни и здоровья от экологии; 

- забота о слабых членах общества, готовность деятельно участвовать в оказании по-

мощи социально-незащищенным гражданам; 

- осознание ценности образования; уважение к педагогу; готовность учиться 

на протяжении всей жизни; стремление к саморазвитию и самосовершенствованию 

во всех сферах жизни; 

- проектное мышление; лидерство; готовность к продуктивному взаимодействию и 

сотрудничеству; 

- интеллектуальная самостоятельность; критическое мышление; познавательная ак-

тивность; 

- творческая активность и готовность к творческому самовыражению; 

- свобода выбора и самостоятельность в принятии решений; социальная активность и 

мобильность; активная гражданская позиция; 



- уважение к труду, осознание его ценности для жизни и самореализации; трудовая и 

экономическая активность. 

Основные направления воспитательной работы ДОУ. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания.  

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социально-

го направления воспитания.  

Ценности милосердия, жизни и добра лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания.  

Ценность познания лежит в основе познавательного направления воспитания.  

Ценность жизни и здоровья лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направле-

ния воспитания. Реализация Программы воспитания основана на взаимодействии с 

разными субъектами образовательных отношений ДОУ в части, формируемой участ-

никами образовательных отношений, дополняет приоритетные направления воспи-

тания с учетом реализуемой основной образовательной программы, региональной и 

муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно феде-

ральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социально – 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно – эстетического  раз-

вития, физического развития. 

Целевые ориентиры рассматриваются, как возрастные характеристики возмож-

ных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с 

базовыми духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определя-

ются направлениями программы воспитания.  

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребе-

нок, в программе воспитания отражены образовательные отношения сотрудничества 

образовательной организации (далее – ОО) с семьями дошкольников, а также со все-

ми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе, воз-

можно, воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, 

подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном обществе.  

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с дру-

гими организациями. 

Согласно Уставу ДОУ, дошкольное учреждение обеспечивает  воспитание, 

обучение и развитие, а также присмотр, уход и оздоровление воспитанников в воз-

расте с 2 месяцев до 7 лет. По наполняемости группы соответствуют требованиям 

действующего СанПиН и Типового положения (кол-во детей в группах). Все группы  

однородны по возрастному составу детей. 

Программа воспитания МКДОУ Детский сад «Кристаллик» общеразвивающего 

вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно – речевому 

направлению развития детей» города Игарки может корректироваться в связи с из-

менениями нормативно-правовой базы дошкольного образования, а также образова-

тельного запроса родителей. 

Приложение 11 содержит: 

-2.8.1. Целевой раздел рабочей программы воспитания. 



-2.8.2. Содержательный раздел рабочей программы воспитания 

-2.8.3. Организационный раздел рабочей программы воспитания 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Описание условий реализации программы 

3.1.1. Психолого-педагогические условия 

Успешная реализация образовательной программы обеспечивается следующими 

психолого-педагогическими условиями:  

- признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он 

есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к разви-

вающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных 

возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

- решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образова-

тельное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так 

и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом 

занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образова-

тельных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогиче-

ски обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педаго-

гом;  

- обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образова-

ния (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться);  

- учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обу-

чающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенно-

стям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, 

социальной ситуации развития);  

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, по-

знавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуально-

сти, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, 

средств и прочее;  

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитыва-

ющего социальную ситуацию его развития;  

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его об-

разовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

- оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного образования;  



совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запро-

сов родительского и профессионального сообщества;  

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консульти-

рование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-

тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с обра-

зовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

- формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психоло-

го-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающих-

ся;                                                                                                         - непрерывное пси-

холого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в 

процессе реализации образовательной программы в, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского и профессио-

нального сообществ;                             взаимодействие с различными социальными 

институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими соци-

ально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использо-

вание форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности;  

- использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации;  

- предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обществен-

ности;  

- обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, ис-

пользования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информаци-

онной среде. 

3.1.2. Особенности организации РППС 

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, 

социально-бытового и культурно-эстетического характера. Это условия существова-

ния человека, его жизненное пространство. Среда может приобретать специально 

проектируемую направленность. Образовательная среда в детском саду предполагает 

специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного про-

живания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой пони-

мают определенное пространство, организационно оформленное и предметно насы-

щенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, 

общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание 

развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение ак-

тивной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития 

творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению сред-

ствами. 

Развивающая предметно – пространственная среда обеспечивает реализацию образо-

вательного потенциала ДОУ. Она должна быть содержательно – насыщенной, транс-

формируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.  

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей  

и содержанию Программы. 



Образовательное пространство должно быть оснащено средствами воспитания и 

обучения (в том числе и техническими), соответствующими материалами, в том чис-

ле расходным, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием и инвента-

рем. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудова-

ния и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: игровую, познава-

тельную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспе-

риментирование с доступными детям материалами (в том числе с водой и песком). 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений  

предметно – пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

-возможность разнообразного использования различных составляющих предметов, 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметов 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д; 

-наличие в ДОУ или группе полифункциональных (не обладающих закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числеприродных материалов, пригодных 

для использования в разных видах детской активности, в том числе в качестве пред-

метов – заместителей в детской игре) 

4) Вариативность среды предполагает: 

    - наличие в ДОУ или группе  различного пространства (для игры, конструирова-

ния, уединения и прочее), а также разнообразных материалов и оборудования, обес-

печивающих свободный выбор детей; 

    - переодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов и 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, сти-

мулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую актив-

ность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

    -доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

    -свободный доступ детей, в том числе и с ОВЗ к играм, игрушкам, материалам, по-

собиям, обеспечивающим разные виды детской активности. 

     -исправность и сохранность материалов и оборудования 

6) Безопасность предметно – пространственной среды предполагает соответствие ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использова-

ния. 

В помещении групп раннего возраста созданы следующие центры активности: 

• Физического развития 

• Сюжетной игры 

• Строительных игр 

• Игр с транспортом 

• Игр с природным материалом (песком, водой, камнями т.д.) 

• Творчества 

• Музыкальных занятий 

• Чтения и рассматривания иллюстраций 

• Релаксации (уголок отдыха и уединений) 

В группах дошкольного возраста созданы различные центры: 



• «Центр познания и коммуникации детей» содержит оборудование для расши-

рения кругозора детей, дает знания об окружающем мире и взаимодействии со 

взрослыми и сверстниками 

• «Центр искусства» содержит для разнообразной продуктивной деятельности и 

обеспечивает решение задач активизации творчества детей 

•        «Центр безопасности» содержит оборудование для развития базовых навыков 

ОБЖ  

•        «Центр конструирования» содержит разнообразные виды строительных и бро-

совых материалов, конструкторы, схемы рисунков, демонстрационные материалы 

для организации конструкторской деятельности 

•        «Центр логики и математики» наполнен разнообразным дидактическим мате-

риалом и развивающими игрушками, наглядными пособиями для развития элемен-

тарных математических навыков и логических операций 

•        «Центр экспериментирования, организации наблюдений и труда» содержит иг-

ровое оборудование, демонстрационные и дидактические пособия, которые способ-

ствуют поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей 

• «Игровые центры», обеспечивающие организацию самостоятельных сюжетно – 

ролевых игр 

• «Центр Книги», наполнен художественную и документальную литературу для 

духовно-нравственного и этико-эстетического воспитания, которая формирует об-

щую культуру, знакомит с жанрами художественной литературы, воспитывает лю-

бовь и интерес к художественному слову 

• «Центр музыки и театра» содержит оборудование, которое позволяет органи-

зовать музыкальную и театрализованную деятельность детей (режиссёрские, театра-

лизованные, музыкальные игры и импровизации) 

• «Центр двигательной активности», обеспечивающий двигательную активность 

и организацию здоровьесберегающей деятельности детей 

•        «Центр коррекции» содержит оборудование для совместной деятельности вос-

питателя и специалиста с детьми с ОВЗ 

•        «Центр уединения» содержит оборудование, игровые пособиядля снятия пси-

хоэмоционального напряжения. 

Названия центров могут варьироваться педагогами. 

РППС в ДОУ  обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. В 

оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной 

среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой са-

мореализации ребёнка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и 

технические игрушки и другие). 

Описание развивающей предметно – пространственной среды, центров ак-

тивности помещений, дополнительных помещений ДОУ в Приложении 12. 

3.1.3. Материально-техническое обеспечение ФОП, обеспеченность мето-

дическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Образовательной программы;  

2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гиги-

енических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 



«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Мини-

стерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 

60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), Сан-

ПиН 1.2.3685-21:  

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную дея-

тельность;  

оборудованию и содержанию территории;  

- помещениям, их оборудованию и содержанию;  

- естественному и искусственному освещению помещений;  

- отоплению и вентиляции;  

- водоснабжению и канализации;  

- организации питания;  

- медицинскому обеспечению;  

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность;  

- организации режима дня;  

- организации физического воспитания;  

- личной гигиене персонала;  

3) выполнение ДОУ  требований пожарной безопасности и электробезопасно-

сти;                                                                                                                                 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда ра-

ботников ДОУ;  

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОУ учиты-

вались особенности их физического и психического развития.  

ДОУ оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией.  

ДОУ ведется работа по оснащению и оборудованию для всех видов воспита-

тельной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельно-

сти:  

В ДОУ созданы условия материально-технического оснащения дополнительных 

помещений: детских библиотек и видеотек, экологических троп на территории ДОУ, 

музеев и других, позволяющих расширить образовательное пространство.  

В ДОУ  используются обновляемые образовательные ресурсы, в том числе рас-

ходных материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных ре-

сурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздорови-

тельного оборудования, услуг связи, в том числе информационно-

телекоммуникационной сети Интернет.  

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания ДОУ 

руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в 

части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услу-

гам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами.  

Самообследование составляется по результатам мониторинга материально-

технической базы ДОУ: анализа образовательных потребностей обучающихся, кад-

рового потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с использова-



нием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновле-

ния содержания и повышения качества ДО. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания – Приложение 13. 

Информационные интернет ресурсы:  

• Федеральные органы управления образованием:  

Министерство просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru/  

Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

http://www.obrnadzor/  

Федеральный центр образовательного законодательства http://www.lexed.ru/ 

• Региональные и муниципальные органы управления образованием:  

https://krao.ru/  

https://kimc.ms/  

• Федеральные информационно-образовательные ресурсы:  

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/  

• Поисковые системы:  

www.mail.ru  

www.yandex.ru 

• Издательства учебной литературы:  

Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/  

Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/  

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»https://detstvo-press.ru/ 

• Электронные библиотеки, словари, энциклопедии  

Русские словари. Служба русского языка http://www.slovari.ru  

Словари и энциклопедии on-line на Академик.руhttp://dic.academic.ru/ Словари рус-

ского языка на портале  

«Грамота.ру» http://www.gramota.ru/slovari/  

Толковые словари русского языка http://www.sci.aha.ru/  

Портал ВСЕОБУЧ — все об образовании http://www.edu-all.ru/ 

 Коллекция «Мировая художественная культура» Российского общеобразовательно-

го портала http://window.edu.ru/  

Герои страны http://www.warheroes.ru  

«Дорога без опасности» https://bdd-eor.edu.ru/ 

 

3.1.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы  

Определяется п.33 ФОП ДО – Приложение 2. 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимаци-

онных произведений для реализации Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в т.ч. в соответствии с региональными особенностями.  

Красноярские писатели детям:  

1. Аксенова Огдо «Путешествие на Таймыр»  

2. Астафьев В.П. «Конь с розовой гривой», «Стрижонок Скрип», «Дядя Кузя – кури-

ный начальник», «Бабушкин праздник», «Гуси в полынье», «Белогрудка».  

3. Баданова Г. «Бабочка», «Семь горошин» (сказки)  

4. Величко М. «Зайчик серый»  

5. Воронцова Тамара «Санитарный патруль»  

http://www.obrnadzor/
http://www.edu-all.ru/
https://bdd-eor.edu.ru/


6. Ермаков В. «Жил-был Сеѐпушка»  

7. Григоренко А. «Потерял слепой дуду»,  

8. Жданович А. «Чей был голос на опушке?» (стихи)  

9. Жданович А. «Вова помогает»  

10. Журавлев Виктор (стихи)  

11. Залесская Г. «Осенний карнавал» (стихи)  

12. Карапетьян Рустам «Щенок»  

13. Киселев Е. «Глухарь», «Березонька»  

14. Крутовская Е. «Были и сказки Заповедного леса»,  

15. Лалетина Н. «Историческое путешествие «Кто живет в нашем крае?»,  

16. Лобко Н.В. «Сказки о Красноярском крае»,  

17. Мамонтов Е. «Приключения Славки Щукина. 33 рассказа про враньѐ»,  

18. Нестеренко В. «Мальчик и снеговик», «Птичья радость»  

19. Новичков Т. «Смешинка», «Аппетит», «Невидимка», «Почему береза белая?», 

«Злой великан»  

20. Пантелеева И.И. «Синий снег», «На Агуле», «Стрелка», «Зеленый»  

21. Солнцев Р. «Разбитое стекло» (Стихи)  

22. Тарковский М. «Живая верста»,  

23. Шаповалов М. «Тропинка», «Кроты и книжки»  

24. Шленкский В. «Забота», «Кто не верит - пусть проверит» (стихи)  

25. Шумкина Е. «Сказки о городе К.»  

26. Эвенкийские народные сказки «Мальчик огонѐк и мальчик луч», «Почему олень 

быстро бегает».  

Красноярские художники и их произведения:  

Суриков В.И. «Плоты на Енисее», «Красноярск в районе Благовещенской церкви», 

«Плашкоут на Енисее», Ряузов Б. «Туруханская серия», «Исторические места Сиби-

ри», «Дом Петровой», «Окраина», «Просторы».  

Ряннель Тойво «Белая ночь», «Восход луны», «Порог Дар-Ужур», «Казачинский по-

рог», «Красноярское море», «Плотина Красноярской ГЭС», «Дивногорск. Набереж-

ная», триптих «Над Енисеем», «Сердце Саян».  

Поздеев А. «Пейзаж с красным домом», «Старый город», «Проспект Мира», «Право-

бережье», «Старый Красноярск», «Город», «Готовые к рейсу». 

3.1.5. Кадровые условия 

Реализация Образовательной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре долж-

ностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утверждён-

ной постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 

225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341).  

В ДОУ осуществляется непрерывное сопровождение Образовательной про-

граммы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени её реализации.  

ДОУ применяет сетевые формы реализации Образовательной программы или 

отдельных её компонентов, в связи с этим задействован кадровый состав других ор-

ганизаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация 

которого отвечает указанным выше требованиям.  

Реализация образовательной программы ДОУ обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными ра-



ботниками ДОУ, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции.  

В целях эффективной реализации Образовательной программы ДОУ созданы 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в 

том числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессио-

нального образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОУ и/или 

учредителя. 

3.2. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разум-

ное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Ос-

новным принципом правильного построения распорядка является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. Следует стремиться к тому, 

чтобы приблизить режим дня к индивидуальным особенностям ребенка. Режим дня 

составлен с расчетом на 10,5- часовое пребывание ребенка в детском саду. В режиме 

дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными 

видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не пре-

вышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими прави-

лами и нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий можно проводить 

на участке во время прогулки. В течение дня рекомендуется проводить физкультми-

нутки. Занятия по дополнительному образованию (творческие объединения, кружки) 

для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенно-

го на прогулку и дневной сон и т. п.). Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя 

в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позабо-

тятся. Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с 

родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому 

саду. Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с ро-

дителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому 

саду. 

Особенности организации режимных моментов. 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и 

т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с 

аппетитом. Дети едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из 

двух блюд). Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует 

предоставлять им возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо 

заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, 

ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные 

прогулки. Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время 

для ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную 

литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, 

рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. 

Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев 



воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и 

бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие - у 

ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача 

педагога – сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон.  Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна 

детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую 

обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому 

засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в 

течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

Физкультурно-оздоровительная работа. В дошкольной организации необходимо 

проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, закаливанию  

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, 

воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении 

закаливающих мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к 

детям, учитывая их индивидуальные возможности. По решению администрации, 

медицинского персонала дошкольного учреждения и родителей необходимо 

проводить специальные закаливающие процедуры (например, сауна с контрастным 

обливанием и прочее). Важно обращать внимание на выработку у детей правильной 

осанки. В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной 

одежде. Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с 

режимом дня. Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — 

рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, 

в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 

60 % от всего времени бодрствования. Следует поощрять участие детей в совместных 

подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу 

детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, 

поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования. Воспитывать у детей интерес к физическим 

упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в 

свободное время). Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю 

гимнастику. В процессе образовательной деятельности, требующей высокой 

умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку 

длительностью 1–3 минуты.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны со-

ответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.  

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года уве-

личивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образо-

вательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра бо-

лее 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществ-

лении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенно-

сти ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности 

и так далее).  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулирует-

ся СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 



Требования и показатели организации образовательного процесса и режи-

ма дня. 
Показатель  Возраст  Норматив  

Требования к организации образовательного процесса  

Начало занятий не ранее  все возрасты  8.00  

Окончание занятий, не позднее  все возрасты  17.00  

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного возрас-

та, не более  

от 1,5 до 3 лет  10 минут  

 от 3 до 4 лет  15 минут  

от 4 до 5 лет 20 минут  

от 5 до 6 лет  25 минут  

от 6 до 7 лет 30 минут  

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошколь-

ного возраста, не более  

от 1,5 до 3 лет  20 минут  

от 3 до 4 лет  30 минут  

от 4 до 5 лет  40 минут  

от 5 до 6 лет  50 минут или 75 минут  

при организации 1 занятия после 

дневного сна  

от 6 до 7 лет  90 минут  

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее  

все возрасты  10 мин 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее  

все возрасты  2 мин 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного 

сна не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

12 часов  

11 часов 

Продолжительность дневного 

сна, не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2.5 часа 

Продолжительность прогулок, 

не менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигатель-

ной активности, не менее 

все возрасты 1 час 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 часов 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжи-

тельность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

Количество  приемов пищи в зависимости  от режима функционирования 

организации  и режима обучения. 
Вид ор-

ганизации 

Продолжительность, 

либо время нахождения 

ребёнка в организации 

Количество обязательных  приемов пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации 

ПО уходу И 

присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются  

фактическим  временем нахождения  в организа-

ции) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 

ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, 

ужин, второй ужин 

ДОУ может  самостоятельно принимать  решение  о  наличии  второго зав-

трака и ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 



при отсутствии   второго завтрака   калорийность   основного завтрака   должна 

быть увеличена на 5% соответственно. 

Режим дня 

Время пребывания детей в МКДОУ Детский сад «Кристаллик» установлено 

Учредителем 10 часов 30 минут. Нахождение детей в ДОУ определено с 7 часов 30 

минут до 18 часов 00 минут. Режим дня в ДОУ установлен в соответствии с реко-

мендациями ФОП ДО и СанПиН    1.2.3685-21, а так же с   показателями    органи-

зации    образовательного   процесса. В распорядке учтены требования к дли-

тельности  режимных процессов (сна, образовательной деятельности,  прогулки), 

количеству, времени проведения и длительности обязательных  приемов  пищи 

(завтрака,  второго  завтрака,  обеда, полдника, ужина). 

 

Режим сна, бодрствования и кормления детей от О до 1 года. 
Возраст Кормление Бодрствование Дневной сон 

Количество   Интервал час. Длительность 

час. 

Количество 

периодов 

Длительность 

час. 

1-3 мес. 7 3 1-1,5 4 1,5-2 

3-6 мес. 6 3.5 1,5-2 3-4 1,5-2 

6-9 мес. 5 4 2-2,5 3 1,5-2 

9-12 мес. 4-5 4-4,5 2,5-3 2 2-2,5 

 

Примерный  режим дня в группе детей от 1,5 до 3 лет. 
Содержание Время 

 1,5 лет-2 года 2 года – 3 года  

Холодный период года 
Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика  7.30-8.30  7.30-8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-9.00  8.30-9.00  
Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое)  
9.00-9.30  9.00-9.30  

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятель-

ность и другое)  

9.30-9.40  
9.50-10.00  

9.30-9.40  
9.50-10.00  

Второй завтрак  10.30-11.00  10.30-11.00  
Подготовка к прогулке, прогулка  10.00-12.00  10.00-12.00  
Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30  12.00-12.30  
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры.  
12.30-15.30  12.30-15.30  

Самостоятельная деятельность детей 15.30-16.00  15.30-16.00  
Занятия в игровой форме по подгруппам  16.00-16.10  

16.20-16.30  
16.00-16.10  
16.20-16.30  

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00  16.30-17.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей Уход детей домой 
17.00-18.00  17.00-18.00  

Теплый период года 
Содержание  1,5 лет-2 года 2 года – 3 года  

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика  7.30-8.30  7.30-8.30  
Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-9.00  8.30-9.00  
Занятия в игровой форме по подгруппам,  
активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое)  

9.10-9.20  
9.30-9.40  

9.40 – 10.00 

9.10-9.20  
9.30-9.40  

9.40 – 10.00 
Второй завтрак  10.00-10.30  10.00-10.30  
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки  
10.30-12.00  10.30-12.00   

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30  12.00-12.30  
Подготовка ко сну, сон  12.30-15.30  12.30-15.30  



Постепенный подъем, оздоровительные и гигиени-

ческие процедуры полдник  
15.30-15.45  15.30-15.45  

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятель-

ность и другое)  

15.45-16.10  
16.20-16.30  

15.45-16.10  
16.20-16.30  

Ужин 16.30-17.00 16.30-17-00 
Подготовка к прогулке, прогулка Уход детей до-

мой 
17.00-18.00  17.00-18.00  

 
Примерный режим  дня в дошкольных группах. 

Содержание  Время 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период времени 

Приём детей, осмотр 7.30 – 8.15  7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 

Утренняя гимнастика  

Игры, дежурство  

8.00 - 8.30  8.10 - 8.30  8.20 - 8.30  8.30 - 8.40  

Подготовка к завтраку, зав-

трак  

8.30- 8.50  8.30 – 8.50  8.30 - 8.50  8.40 - 8.50  

Игры, подготовка к ООД  8.50 – 9.00  8.50 – 9.00  8.50 – 9.00  8.50 – 9.00  

ООД  9.00 – 10.00  9.00 – 10.10  9.00 – 10.40  9.00 – 10.50  

Второй завтрак  10.00 – 10.20  10.10-10.30  10.40-10.50  10.50-11.00  

Игры, подготовка к прогул-

ке, прогулка (игры, наблю-

дения, труд)  

10.20 – 11.50  10.30 – 12.00  10.50 – 12.15  11.00 – 12.20  

Возвращение с прогулки, 

игры  

11.50 – 12.10  12.00 – 12.15  12.15 – 12.30  12.20 – 12.30  

Подготовка к обеду, обед  12.10 - 12.30  12.15 - 12.35  12.30 - 12.50  12.30 – 13.00  

Подготовка ко сну, дневной 

сон  

12.30 – 15.00  12.35- 15.00  12.50 – 15.00  13.00– 15.00  

Постепенный подъём, зака-

ливающие процедуры  

15.00 – 15.30  15.00 – 15.30  15.00 – 15.30  15.00 – 15.30  

Игры, труд, ООД  15.30 – 16.00  15.30 – 16.10  15.30 – 16.20  15.30 – 16.20  

Подготовка к ужину, ужин 16.00 – 16.20 16.10 – 16.30 16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 

Подготовка к прогулке, про-

гулка  

Игры, уход детей домой  

16.20 - 18.00 16.30 - 18.00  16.40 – 18.00  16.40 - 18.00  

 
Содержание  Время 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Теплый период времени 

Приём детей, осмотр  7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 7.30 – 8.15 

Утренняя гимнастика  8.00 - 8.10 8.10 - 8.20 8.20 - 8.30 8.30 - 8.340 

Игры, дежурство  8.10- 8.20 8.20 – 8.30 8.30 - 8.40 8.40 - 8.50 

Подготовка к завтраку, зав-

трак  

8.20 – 9.00 8.30 – 9.00 8.40 – 9.00 8.50 – 9.10 

Игры, самостоятельная дея-

тельность, совместная с пе-

дагогом деятельность 

9.00 –11.05 9.00 – 11.20 9.00 –11.35 9.00 – 11.50 

Второй завтрак 10.00 – 10.20 10.10-10.30 10.40-10.50 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, про-

гулка (игры, наблюдения, 

труд), возвращение с про-

гулки, игры  

11.05 –12.10 11.20 – 12.15 11.35 –12.30 11.50 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед  12.10 - 12.30 12.15 - 12.35 12.30 - 12.50 12.30 – 12.50 



Подготовка ко сну, дневной 

сон  

12.30 – 15.00 12.35- 15.00 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный подъём, зака-

ливающие процедуры  

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Игры, самостоятельная дея-

тельность, совместная с пе-

дагогом деятельность 

15.15 – 15.45 15.15 – 15.45 15.15 – 15.45 15.15 – 15.45 

Подготовка к ужину, ужин 15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 15.45 – 16.00 

Подготовка к прогулке, про-

гулка  

Игры, уход детей домой  

16.00 - 18.00 16.00 - 18.00 16.00 – 18.00 16.00 - 18.00 

 
Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса 

и режима дня в ДОУ соблюдаются следующие требования:  

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья;  

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования элек-

тронных средств обучения;  

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спор-

тивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и 

на занятиях в плавательных бассейнах;  

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на откры-

том воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей ме-

теорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости дви-

жения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни за-

нятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

3.3. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен на основе рекомендаций 

п.36 ФОП ДО (Приложение 2). План является единым для ДОУ. 

Все  мероприятия должны  проводиться с учётом особенностей Программы, а  

также  возрастных,  физиологических и психоэмоциональных осо-

бенностей обучающихся. 

Примерный перечень  основных  государственных и народных праздников, 

памятных  дат в календарном  плане воспитательной работы в ДОУ. 

 
Январь 
 

27 января: День снятия блока-

ды Ленинграда 

Июль 8 июля: День семьи, любви и 

верности.     

Февраль 8 февраля: День российской 

науки; 

23февраля: День защитника 

Отечества 

Август 12 августа: День физкультур-

ника; 

22 августа: День Государ-

ственного флага Российской 

Федерации 

Март 8 марта: Международ-

ный женский день; 

27 марта: Всемирный день те-

атра 

Сентябрь 1 сентября: День знаний; 

27 сентября: День воспитате-

ля и всех дошкольных работ-

ников. 



Апрель 12 апреля: День космонавти-

ки;  

22 апреля: День Земли 

Октябрь 1 октября: Международ-

ный день пожилых людей;  

4 октября: День защиты жи-

вотных; 

Май 1 мая: Праздник Весны и Тру-

да; 

9 мая: День Победы 

Ноябрь 4 ноября: День народ-

ного единства; 

Последнее воскресенье нояб-

ря: День матери в России; 

30 ноября: День Госу-

дарственного герба Россий-

ской Федерации. 

Июнь 1 июня: День защиты детей;   

12 июня: День России 
 

Декабрь 3 декабря: Международный 

день инвалидов (рекомендует-

ся включать в план воспита-

тельной работы с дошкольни-

ками регионально и/или ситу-

ативно); 

31 декабря: Новый год 

 

План организации досуговой и творческой деятельности в МКДОУ «Детский 

сад «Кристаллик» г.Игарки на 2024-2025 учебный год в Приложении 11. 

 
4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1 Краткая презентация ОП 

Наше дошкольное образовательное учреждение реализует Образовательную 

Программу дошкольного образования ДОУ . 

Основная образовательная программа дошкольного образования ДОУ  

(далее – Программа) разработана в соответствии: 

• Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

• Указа Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

• Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению тради-

ционных российских духовнонравственных ценностей» 

• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

• Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспи-

тания обучающихся» 

• Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и ста-

тью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федера-

ции» 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на пери-

од до 2025 года»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 



образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, заре-

гистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам – образовательным программам до-

школьного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистра-

ционный № 59599); 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Ми-

нюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573). 

Программа направлена на развитие личности детей дошкольников в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, психологических и физиоло-

гических особенностей, развитие способностей и их потенциальных возможностей. 

Основными целями Программы является формирование у детей общей культу-

ры; развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и лич-

ностных качеств; формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. Разностороннее развитие детей 

дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Программа в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три основных 

раздела (целевой, содержательный, организационный) и дополнительный раздел 

(презентация ООП ДО). 

Каждый из основных разделов включает обязательную часть и часть, формиру-

емая участниками образовательных отношений, в которой отражаются специфика 

организации и приоритетные направления работы. 

Вариативная часть Программы включает в себя: 

• региональный компонент «Физкультурно – оздоровительная работа в районе 

крайнего севера» 

• региональный компонент «Краеведение» 

• осуществление приоритетного направление деятельности в ДОУ 

• дополнительные услуги, организованные в ДОУ 

В Программе отражено взаимодействие с родителями (законными представите-

лями) воспитанников по вопросам образования ребёнка через непосредственное во-

влечение в образовательную деятельность, посредством создания образовательных 

проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки обра-

зовательных инициатив семьи. Родители являются полноправными участниками вос-

питательно – образовательного процесса в группе, организаторами и участниками 

тематических мероприятий, проектов, акций, фестивалей, семейных клубов, прогу-

лок, экскурсий и др. 

Распорядок дня в Программе прописан подробно с включением всех мероприя-

тий, самостоятельной и совместной со взрослыми деятельности детей.  



В Программе отражены особенности  традиций, праздников, мероприятий в дет-

ском саду. Описаны многолетние традиции празднования Дней рождения воспитан-

ников, сезонных и международных праздников.  

Организация развивающей предметно - пространственной среды выделена в 

Программе отдельным блоком. Описано, что она обеспечивает реализацию образова-

тельного потенциала ДОУ и должна быть содержательно – насыщенной, трансфор-

мируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.  

Вариативная часть Программы отражает региональный компонент «Физкуль-

турно – оздоровительная работа в районе крайнего севера», что является очень важ-

ным для здоровья детей заполярной местности. В этом разделе представлена схема 

оздоровительных мероприятий с детьми, система закаливающих процедур. 

Региональный компонент «Краеведение»  представлен в Программе как пер-

спективное планирование тематических занятий теоретического и практического 

направления. 

Они помогают  сформировать у детей представление  о географическом, куль-

турном и  природно – экологическом своеобразии Красноярского края, города Игар-

ки. Знакомит с многообразием народов населяющих наш край, особенностях их бы-

та, национальной одежды, типичных занятиях. Дает понять, что наш край не только 

большой, но красивый и богатый историческими объектами и памятниками архитек-

туры. Знакомит с достижениями известных людей – земляков из края, района, горо-

да. 

Также в вариативной  части Программы представлены дополнительные бес-

платные услуги (творческие кружки и объединения). Цели, задачи и план мероприя-

тий прописаны, указаны методические источники, оборудование и наглядности.   

В приложении размещено комплексно – тематическое планирование, где распи-

саны темы недель по возрастам.   

На сайте детского сада kristalligarka.bdy.su можно ознакомиться с полной вер-

сией Образовательной Программы МК ДОУ Детский сад «Кристаллик» города Игар-

ки. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.2.Перечень приложений к Программе 

 

Приложение № 1 

«Значимые характеристики возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста» 

Приложение № 2 

«ФОП ДО» 

Приложение № 3 

«Содержание направлений взаимодействия с семьёй    по образовательным 

областям» 

Приложение № 4 

«Содержание деятельности ППк, условия и механизмы КРР» 

Приложение № 5 

«Тематическое планирование по возрастам» 

Приложение № 6 

«Содержание и формы  работы  с детьми по   направлению познавательного и рече-

вого развития детей» 

Приложение № 7 

«Региональный компонент «Физкультурно – оздоровительная  работа» 

Приложение № 8 

«Региональный компонент в разделе «Краеведение» 

Приложение № 9  

«Включение основ экономического воспитания в образовательную деятельность» 

Приложение № 10 

«Дополнительные услуги» 

Приложение № 11 

«Целевой, Содержательный и Организационный раздел РПВ 

 Приложение № 12 

«Организация РППС» 

Приложение № 13 

«Методические материалы, средства обучения и воспитания» 
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